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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ОЦЕНКИ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

 УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий. 

 
Индикатор УК-1.1. Знает принципы сбора, отбора и обобщения информации.  
 
Индикатор УК-1.2. Умеет соотносить разнородные явления и 
систематизировать их в рамках избранных видов профессиональной 
деятельности. 
 
Индикатор УК-1.3. Имеет практический опыт работы с информационными 
источниками, опыт научного поиска, создания научных текстов. 

 
1. Считая, что каждый символ кодируется одним байтом, определите, чему равен 

информационный объем следующего высказывания Жан-Жака Руссо: 
Тысячи путей ведут к заблуждению, к истине – только один. 
а) 92 бита 
b) 220 бит 
c) 456 бит  
d) 512 бит 

 
2. В кодировке Unicode на каждый символ отводится два байта. Определите 

информационный объем слова из двадцати четырех символов в этой кодировке. 
a) 384 бита 
b) 192 бита 
c) 256 бит  
d) 48 бит 

 
3. Метеорологическая станция ведет наблюдение за влажностью воздуха. 

Результатом одного измерения является целое число от 0 до 100 процентов, 
которое записывается при помощи минимально возможного количества бит. 
Станция сделала 80 измерений. Определите информационный объем 
результатов наблюдений. 
a) 80 бит  
b) 70 байт 
c) 80 байт 
d) 560 байт 

 
4. Вычислите сумму чисел x и y, при x = A616, y = 758. Результат представьте в 

двоичной системе счисления. 
a) 110110112 
b) 111100012  
c) 111000112 
d) 100100112 

 
5. Для какого имени истинно высказывание: ¬ (Первая буква имени гласная → 

Четвертая буква имени согласная)? 
a) Елена 
b) Вадим 
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c) Антон  
d) Федор 

 
6. Какое из перечисленных устройств ввода относится к классу манипуляторов: 

a) тачпад 
b) джойстик 
c) микрофон  
d) клавиатура 

 
7. Перед отключением компьютера информацию можно сохранить 

a) в оперативной памяти 
b) во внешней памяти  
c) в контроллере магнитного диска 

 
8. Постоянное запоминающее устройство служит для хранения: 

a) программы пользователя во время работы 
b) особо ценных прикладных программ  
c) особо ценных документов 
d) постоянно используемых программ 
e) программ начальной загрузки компьютера и тестирования его узлов  

 
9. Персональный компьютер - это… 

a) устройство для работы с текстовой информацией 
b) электронное устройство для обработки чисел 
c) электронное устройство для обработки информации  

 
10. В каком устройстве ПК производится обработка информации? 

a) внешняя память 
b) дисплей 
c) процессор  

 
11. Принтеры бывают: 

a) матричные, лазерные, струйные  
b) монохромные, цветные, черно-белые 
c) настольные, портативные 

 
12. Символом F обозначено одно из указанных ниже логических выражений от 

трех аргументов: X, Y, Z. Дан фрагмент таблицы истинности выражения F (см. 
таблицу). Какое выражение соответствует F? 

X Y Z F 

1 1 1 1 

1 1 0 1 

1 0 1 1 

a) X v ¬ Y v Z  
b) X Λ Y Λ Z 
c) X Λ Y Λ ¬ Z 
d) ¬X v Y v ¬Z 
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13. После запуска Excel в окне документа появляется незаполненная…. 

a) рабочая книга  
b) тетрадь 
c) таблица 
d) страница 

14. Слово, с которого начинается заголовок программы. 
a) program 
b) readln 
c) integer 
d) begin  

 
15. Определите значение переменной c после выполнения следующего фрагмента 

программы. 

a: = 5 
a:= a+ 6 
b := –a; 
c := a – 2*b 

a) c = –11 
b) c = 15 
c) c = 27 
d) c = 33  

 
16. Типы информационных систем в зависимости от степени автоматизации 

a) ручные 
b) неавтоматизированные 
c) автоматические 
d) автоматизированные 

 e) полуавтоматизированные 
 

17. Информационная система — это … 
a) система для хранения информации об определенном объекте 
b) система для производства информации 
c) коммуникационная система по сбору, передаче, переработке информации об 
определенном объекте, снабжающая работников информацией для реализации 
функций управления 

 
18. При установке нового программного продукта необходимо выполнить его 

a) форматирование 
b) инсталляцию 
c) шифрование 
d) упаковку 

 
19. Информация, изложенная на доступном для получателя языке 

a) достоверная 
b) актуальная 
c) объективная 
d) полезная 
e) понятная 

 
20. Автоматизированная информационная система – это … 

a) система обработки информации, предполагающая полную автоматизацию 
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любой сферы человеческой деятельности 
b) совокупность информационных массивов, технических, программных и 
языковых средств, предназначенных для сбора, хранения, поиска, обработки и 
выдачи данных по запросам пользователей 
c) система обработки информации, предполагающая автоматизацию сбора, 
хранения, поиска и выдачи данных 

 
21. Основатель формальной логики –  

a) Сократ 
b) Платон 
c) Аристотель 
d) Лейбниц 

 
22. Определение «Геометрия – это наука о треугольниках», есть… 
правильное 
a) неправильное (слишком узкое) 
b) неправильное (слишком широкое) 
c) неправильное (содержит в себе круг) 
 

23. Суждением является выражение: 
a) равносторонний треугольник 
b) на улице холодно 
c) первый президент РФ 
d) сломанный карандаш 
 
24. Умозаключение «Все студенты имеют зачетные книжки. Иванов – студент. 
Следовательно, Иванов имеет зачетную книжку» является… 
a) индукцией 
b) дедукцией 
c) аналогией 

 
25. В структуру доказательства не входит: 
a) тезис 
b) аргументы 
c) форма доказательства 
d) критика аргументов 

 
26. Найдите наиболее правильное определение логики как науки. Логика – это наука 
о... мышлении 
a) умозаключениях и доказательствах 
b) формах мышления и истинности суждений 
c) формах рационального мышления и логических законах 

 
27. Опираясь на закон обратного отношения между объемом и содержанием 

понятий, выберите правильное суждение: 
a) содержание понятия «студент РосНОУ» больше содержания понятия «студент» 
b) содержание понятия «студент РосНОУ» меньше содержания понятия «студент» 
c) содержание понятия «студент РосНОУ» равно содержанию понятия «студент» 
d) объем понятия «студент РосНОУ» не сопоставим с объемом понятия «студент» 
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28. Логическая формула суждения «Если у меня будут деньги, и я вовремя 
сдам экзамен по Отечественной истории и логике, то я поеду отдыхать в Крым 
или на Кавказ» будет в символах выглядеть так: 
a) a → b → c → d 
b) (a � b) → (c � d) 
c) (a � b) → (c � d) 
d) [a � (b � с)] → (d � e) 
 
29. Определите, в каком из умозаключений вывод достоверен: 
Судья не может участвовать в рассмотрении дела, если он участвовал в данном 
деле в качестве эксперта. Судья С. может участвовать в рассмотрении дела. 
Значит, он не участвовал в данном деле в качестве эксперта; 
a) лица, не достигшие совершеннолетия, не могут быть представителями 
сторон в суде. М. не может быть представителем в суде. Значит, М. не достиг 
совершеннолетия; 
b) все студенты гуманитарных ВУЗов изучают логику. Соколов - не студент 
гуманитарного ВУЗа. Значит, он не изучает логику; 
c) все студенты нашей группы получили зачет по иностранному языку. Волков 
зачет по иностранному языку не получил. Значит, он - не студент нашей 
группы. 
 
30. Доказательство «Данный автомобиль опрокинулся вследствие резкого 
торможения. Причинами опрокидывания транспортного средства могут быть 
превышение скорости на поворотах, резкое торможение, неправильное 
расположение груза. Экспертизой установлено, что ни превышение скорости 
на поворотах, ни неправильное расположение груза не имело места. 
Следовательно, причиной опрокидывания данного автомобиля было резкое 
торможение» является… 
a) прямым 
b) косвенным «методом от противного» 
c) косвенным «методом исключения» 

 
31. Пределом логической цепочки ограничения любого понятия всегда будет какое-
либо… 
a) нулевое понятие 
b) единичное понятие 
c) конкретное понятие 
d) родовое понятие 
 

32. Укажите, какой из формальных законов логики нарушен в следующем 
рассуждении: Узнав от хозяина трактира, что поселившийся в нем человек 
(Хлестаков) «другую уж неделю живет, из трактира не едет, забирает все на 
счет… и ни копейки не хочет платить», Бобчинский и Добчинский решили, что 
этот человек и есть ревизор. (Гоголь, «Ревизор»): 
a) закон тождества 
b) закон непротиворечия 
c) закон исключенного третьего 
d) закон достаточного основания 
 
33. «Преступление могли совершить или Петров, или Иванов, или Сидоров, но 
точно известно, что ни Иванов, ни Сидоров его не совершали, следовательно, 
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преступление совершил Петров». Данное умозаключение представляет 
собой… 
a) простой категорический силлогизм 
b) условно-категорическое умозаключение 
c) разделительно-категорическое умозаключение 
d) дилемму 
 

34. Колобок в своем рассуждении  
 «Я от дедушки ушел. Я от бабушки ушел. Я от зайца ушел. Я от волка ушел. Я от 

медведя  ушел 

__________________________ 
Я смогу уйти от любого живого существа 
Лиса – живое существо 
__________________________ 
Я смогу уйти от лисы». 
 
a) допустил ошибку… 
b) поспешное обобщение 
c) после этого, значит, по причине этого 
d) учетверение термина 
e) подмена условного безусловным 
 

35. В рассуждении «Всякая ложь заслуживает порицания. Однако мы  обычно 
не считает предосудительным ложь во спасение. Значит, есть виды  лжи, 
которые не  заслуживает порицания» использован следующий метод 
опровержения: 
a) опровержение тезиса 
b) критика аргументов 
c) подмена тезиса 
d) выявление несостоятельности демонстрации 
 

36. Учение о структуре, логической организации, методах и средствах 
деятельности – это: 
a) методология 
b) парадигма 
c) научная картина мира 
d) наука 
 

37. Задача теоретического познания состоит в том, чтобы… 
a) осуществить дедуктивное умозаключение 
b) обработать источники информации 
c) осуществить классификацию информации (научной литературы по  

 проблеме) 
d) дать целостный и объективный образ исследуемого явления 
 
38. Установление истинности научных утверждений в результате их 
эмпирической проверки соответствует принципу: 

a) рациональности 
b) объективности 
c) верификации 

d) фальсификации 
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39. Формулировка предположения причины, порождающей изучаемое 
явление или процесс, с которого начинается научное исследование, - это: 
a) предмет науки 
b) научная гипотеза 
c) проблема исследования 
d) предмет исследования 
 
40. Метод научного исследования путем мысленного разложения предмета 
на составные части есть: 
a)  анализ 
b) синтез 
c) индукция 
d) дедукция 
 
41. Укажите, на основе каких критериев осуществляется выбор темы 
исследования: 1) новизна, 2) экономические затраты, 3) перспективность, 4) 
проблемность, 5) актуальность: 
a) 1, 2, 3, 4 
b) 3, 4, 5 
c) 1, 3, 4, 5 
d) 1, 2, 3, 4, 5 
 
42. Укажите, какие элементы включает в себя познавательная ситуация:               
1) познавательную проблему, 2) предмет исследования, 3) требования к 
результату, 4) средства организации и реализации научного исследования: 
a) 1, 2 
b) 1, 2, 3, 4 
c) 1, 3, 4 
d) 1, 2, 3 
 
43. Укажите, задачей какого этапа исследования выступает получение и 
первичная обработка исходного фактического материала:  
a) гипотетического 
b) прогностического 
c) теоретического (экспериментально-теоретического) 
d) эмпирического 
 
44. Укажите, в рамках какого подхода объект рассматривается как 
целостный комплекс взаимосвязанных элементов (компонентов) и 
применяются необходимые для его исследования знания, используемые из 
различных областей: 
a) системного 
b) структурного 
c) функционального 
d) процессуального 
 
45. Укажите, какой критерий научного исследования зависит от времени, 
конкретных условий и специфических обстоятельств: 
a) актуальность 
b) теоретическая значимость 
c) практическая значимость 
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d) научная новизна 
 

  УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и 
выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений. 

 
 Индикатор УК-2.1. Знает методы и технологии постановки целей, 

определения  задач и способов их решения, распределения ресурсов, полномочий и 
 ответственности в рамках профессиональной деятельности. 

 
Индикатор УК-2.2. Умеет определять ожидаемые результаты решения   
поставленных задач и распределять ресурсы для их реализации. 
 
Индикатор УК-2.3. Владеет технологиям проектирования решения конкретной 
задачи проекта, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из 
действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений.  

 
 

1. Верховенство государственной власти внутри страны и ее независимость 
вовне - это: 
а) правосубъектность 
b) нормотворчество 
c) правоспособность 
d) государственный суверенитет 
  
2. Отличие государства от других политических организаций общества 
выражается в: 
а) прерогативе издания нормативно-правовых актов, суверенитете, монополии 
на принудительную власть в отношении населения 
b) взаимодействии с международными организациями 
c) монополии на освоение космического пространства 
 
3. Правонарушение - это: 
a) деяния, нарушающие нормы морали 
b) деяния, нарушающие нормы права 
c) деяния, нарушающие обычные нормы 
d) правильные ответы а и б 
 
4. Ответственность правительства перед парламентом; формирование правительства 
на парламентской основе из числа лидеров партий, располагающих большинством 
голосов в парламенте; избрание главы государства парламентом либо специальной 
коллегией, образуемой парламентом, характерно для: 
а) парламентской республики 
b) конституционной монархии 
c) президентской республики 
d) дуалистической монархии 
 
5. Единое государство, которое подразделяется на административно-территориальные 
единицы, не обладающие политической самостоятельностью - это: 
а) конфедерация 
b) федерация  
c) унитарное государство 
d) содружество 
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    6. Организация – это: 

 a) процесс планирования, организации, мотивации и контроля, необходимые 
для того, чтобы сформулировать и достичь целей 

 b) особый вид деятельности, превращающий неорганизованную толпу в 
эффективно и целенаправленно работающую производственную группу 

 c) это управленческая деятельность, посредством которой система управления 
 приспосабливается для выполнения задач, поставленных на этапе 
планирования 
 

7. При какой форме планирования осуществляется определение целей 
 деятельности на срок больше 5 лет: 
 a) перспективное 
 b) среднесрочное 
 c)  оперативно 
 
 8. Функции административно-оперативного управления: 
 a)  периодическое или непрерывное сравнение 
 b) установление ответственности 
 c) развитие персонала организации 
 
 9.  Определяются следующие фазы жизненного цикла организации: 
 a) создание, становление, развитие, возрождение 
 b) рождение, зрелость 
 c) рождение, детство, юность, зрелость, старение, возрождение 
 d) рождение, зрелость, возрождение 
 e) создание, развитие, зрелость, старение 
  
 10. Сколько существует иерархических уровней менеджмента? 
 a)  5 
 b) 3 
 c) 9 
 d) в каждой организации по-разному 
 

11. Проект – это … 
a) инженерная, техническая, организационно-правовая документация по 
реализации запланированного мероприятия 
b) ограниченное по времени, целенаправленное изменение отдельной 
системы с установленными требованиями к качеству результатов, с 
ограничениями расходования средств и со специфической организацией 
c) группа элементов (включающих как людей, так и технические элементы), 
организованных таким образом, что они в состоянии действовать как единое 
целое в целях достижения, поставленных перед ними целей 
d) совокупность работ, продуктов и услуг, производство которых должно 
быть обеспечено с целью достижения поставленной цели 
 
12. Предметная область проекта 
a) совокупность проектных работ, продуктов и услуг, производство которых 
должно быть обеспечено в рамках осуществляемого проекта 
b) результаты проекта 
c) местоположение проектного офиса 
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d) группа элементов (включающих как людей, так и технические элементы), 
организованных таким образом, что они в состоянии действовать как единое 
целое в целях достижения поставленных перед ними целей 
 
13. Цель проекта – это … 
a) желаемый результат деятельности, достигаемый в итоге успешного 
осуществления проекта в заданных условиях его выполнения 
b) направления и основные принципы осуществления проекта 
c) получение прибыли 
d) причина существования проекта 
 
14. Какой из перечисленных пунктов не относится к управлению 
стэйкхолдерами: 
a) идентификация и определение потребностей стэйкхолдеров. 
b) управление ожиданиями стэйкхолдеров и привлечение в проект. 
c) выделение стэйкхолдерам дополнительных льгот 
 
15. Планирование проекта – это … 
a) непрерывный процесс определения наилучшего способа действий для 
достижения поставленных целей проекта с учетом складывающейся 
обстановки 
b) разовое мероприятие по созданию сводного плана проекта 
c) это стадия процесса управления проектом, результатом которой является 
санкционирование начала проекта 

 
16. Структурным элементом системы права является: 
а) отрасль законодательства 
б) отрасль права 
в) конституция государства 
 
17.  Способность своими действиями приобретать, а также осуществлять 
права и обязанности называется: 
а) правоспособностью 
б) дееспособностью 
в) деликтоспособностью 
 
18. Наложение штрафа за безбилетный проезд на транспорте - это мера 
ответственности: 
а) дисциплинарная 
б) административная 
в) гражданско-правовая 
 
19. Наиболее суровым видом юридической ответственности является: 
а) дисциплинарная  
б) административная 
в) уголовная 
 
20. Структурным элементом правовой нормы является: 
а) диспозиция 
б) преамбула 
в) презумпция 
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21. Управление – это: 
a) процесс планирования, организации, мотивации и контроля,   необходимые 
для того, чтобы сформулировать и достичь целей 
b)  особый вид деятельности, превращающий неорганизованную толпу в 
эффективно и целенаправленно работающую производственную группу 
c) эффективное и производительное достижение целей предприятия посредством 
планирования, организации и лидерства руководителя 
d) применение научных принципов и методов в практической деятельности 

 
  22. Элементами внешней среды организации не являются: 
  a) конкуренты 
  b) потребители 
  c) поставщики 
  d) кадровый состав организации 
 
  23. Элементами внутренней среды организации не являются: 
  a) система вознаграждения 
  b) корпоративная культура 
  c) персональный состав организации 
  d) организационная структура 
  e) поставщики 

 
 24. Способность оказывать влияние на отдельные группы и личности и   
  направлять их способности на достижение цели  организации - это: 

  a) лидерство 
  b) власть 
  c) убеждение 
  d) влияние 

 
  25. Контроль - это: 
  a) вид управленческой деятельности по обеспечению выполнения   определенных 
  задач и достижения целей организации 
  b) вид человеческой деятельности 
  c) наблюдение за работой персонала организации 
  d) наблюдение за выполнением персоналом отдельных заданий 
 

26. Календарный план – это … 
a) документ, устанавливающий полный перечень работ проекта, их 
взаимосвязь, последовательность и сроки выполнения, продолжительности, а 
также исполнителей и ресурсы, необходимые для выполнения работ проекта 
b) сетевая диаграмма 
c) план по созданию календаря 
d) документ, устанавливающий основные ресурсные ограничения проекта 

 
 27. Что не является формой власти менеджера проекта: 

a) официальная власть 
b) вознаграждение и наказание 
c) экспертиза 

 
 28. Наиболее частыми причинами конфликтов по проекту являются: 

a) графики, приоритеты проекта и ресурсы 
b) стоимость 
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c) управление конфликтными сотрудниками 
 

29. Лучший способ решения проблемы менеджера проекта с членом команды: 
a) неофициальное письменное обращение. 
b) официальное устное обращение. 
c) неофициальное устное обращение. 

 
30. При планировании коммуникаций менеджер проекта должен учитывать: 
a) расписание проекта 
b) структуру проекта, отношения отчетности, количество участников 
c) иерархическую структуру работ 

 
 

31. Орган судебной власти, решающий вопросы соответствия Конституции РФ 
нормативных актов органов государственной власти: 

a) Высший Арбитражный Суд РФ 
b) Основной суд РФ 
c) Государственный суд РФ 
d) Конституционный суд РФ 
 
32. Принцип презумпции невиновности заключается в следующем: 
a) никто не может привлекаться к уголовной ответственности за совершение 
хищения до одной тысячи рублей,   

b) невиновность обвиняемого должны быть установлена только на 
основании судебной экспертизы. 

c) обвиняемый считается невиновным, пока его вина в совершенном 
преступлении не будет доказана в порядке, предусмотренном Федеральным 
Законом и установлена вступившим в законную силу приговором суда. 

d) правильные ответы а, б и в 
 
33. Часть УК РФ, содержащая нормы, указывающие на конкретные 
преступления и устанавливающие наказания для них: 

a) особенная часть 
b) общая часть 
c) основная часть 
d) правильные ответы б и в 
 
34. По общему правилу уголовной ответственности подлежит лицо, которому к 
моменту совершения преступления исполнилось: 

a) 18 лет 
b) 16 лет 
c) 21 год 
d)  возраст не ограничен 
 
35. Испытание при приеме на работу не устанавливается, если работник: 
a) возражает 
b) не достиг совершеннолетия 
c) в случае достижения пенсионного возраста 
d) считает себя компетентным по поручаемой ему работе 
 
36. Мотивация: 
a)  не является неизменной характеристикой человека 
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b) меняется в зависимости от ситуации 
c) влияет на процессы, определяющие какая доля усилий прилагается для 
выполнения работы 

d)  всё вышесказанное 
 
37. Какое из определений соответствует функции планирования: 
a)  выработка направлений, путей и средств фирмы по реализации целей ее 

деятельности 
b)  анализ тенденций развития фирмы и сложившихся проблем 
c)  совокупность специализированных управленческих работ, целью которых 

является объединение людей для совместной деятельности 
d)  специализация и комбинирование различных управленческих работ 

 
38. Суть линейной структуры управления: 
a) каждый работник подчинен только одному руководителю 
b) при верхних уровнях создаются штабные подразделения 
c) на каждую функцию управления формируется система от верхнего до 

нижнего уровня 
 
39. Составляющие материальных ресурсов организации: 
a) Земля 
b) Оргтехника 
c) Кредиты 
d) персонал 
 
40.  Регулирование – это: 
a)  управленческая деятельность, направленная на ликвидацию отклонений 
от заданного режима управления 

b) процесс выработки корректируемых мер и реализации принятых 
технологий 

c) функция менеджмента 
d)  процедура управления персоналом организации 

 
41. Наибольшее влияние на проект оказывают … 
a) экономические и правовые факторы 
b) экологические факторы и инфраструктура 
c) культурно-социальные факторы 
d) политические и экономические факторы 

 
42. Не относится к основным причинам появления (источники идей) 

проектов: 
a) избыточные ресурсы 
b) удовлетворенный спрос 
c) инициатива предпринимателей 
d) реакция на политическое давление 
 

     43. Этап разработки обоснований инвестиций выполнятся под 
 руководством: 

a) заказчика (инвестора) 
b) проектной организацией 
c) специализированной консалтинговой фирмой 
d) все ответы верны 
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 44. Основной особенностью проектного финансирования является: 

a) недостаточный учет и управление рисками 
b) распределение рисков между участниками проекта 
c) привлечение иностранных инвесторов 
d) отличительных особенностей не имеет 

 
45. Особенность социальных проектов 

a) количественная и качественная оценка достижения результатов 
существенно затруднена 

b) целью социальных проектов является улучшение экономических 
показателей системы 

c) сроки проекта четко определены и не требуют корректировки в процессе 
реализации 

d) основные ограничения связаны с лимитированной возможностью 
использования технических мощностей 

 
 УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и 
 реализовывать  свою  роль в команде. 

Индикатор УК-3.1. Определяет свою роль в команде на основе 
использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной 
цели. 
 
Индикатор УК-3.2. Реализует профессиональную деятельность с 
использованием разных методов психологии труда и профессиональной 
карьеры. Планирует последовательность шагов для достижения заданного 
результата. 

 
 Индикатор УК-3.3. Учитывает в профессиональной деятельности интересы, 
 особенности поведения и мнения (включая критические) людей, с которыми 
 работает/ взаимодействует, в том числе посредством корректировки своих 
 действий. 

 
1. Объединение команды против одного из своих членов, выражающееся в 

его  скрытой травле: 
a) моббинг 
b) групповое табу 
c) самоизоляция 
 
2. Самовосприятие человека как члена определенной 
группы или нескольких групп, называется: 
a) коллективистическое самосознание 
b) групповая идентичность 
c) групповая сплоченность 
 
3. К факторам, провоцирующим раскол в команде, относятся: 
a) все ответы верны 
b) жизненные кризисы 
c) неуспех деятельности 
d) конкуренция с другими группами 
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4. Команда (или система взаимосвязанных команд), обладающая высоким 
 неформальным статусом и всеми необходимыми полномочиями для 
 разработки и внедрения проекта организационных изменений – это: 

a) команда специалистов 
b) команда перемен 
c) проектная команда 
d) все ответы неверны 
 
5. В модели Кейрси, работники с данным психотипом предпочитают 

 заниматься поиском себя, мира и гармонии, дружелюбны, терпимы и 
 ценят отношения, называются: 

a) логистики 
b) дипломаты 
c) тактики 
 
6. Вид общения, специфика которого обусловлено контактным (или 

 дистантным),  информационным, побудительно-координационным 
 взаимодействием,  устанавливающее  отношения всех субъектов 
 образовательного процесса —  это:  

a) деловое общение  
b) педагогическое общение  
c) массовое общение  
d) семейное общение   
 
7. Вид общения, специфика которого обусловлена тем, что оно возникает 

на   основе 
и по поводу определенного вида деятельности, связанной с    

   производством какого-либо продукта или делового   эффекта — это:  
a) деловое общение  
b) педагогическое общение  
c) массовое общение  
d) семейное общение    
 
8. Какая методика/тест направлена на выявление уровня эмоциональной   

 эффективности в общении — это: 
a)  методика «Коммуникативные и организаторские склонности» (КОС) 
b)  тест «Оценка уровня общительности» 
c)  методика диагностики «помех» в установлении эмоциональных 

 контактов 
d) методика В.В. Бойко «Диагностика уровня эмпатии». 
 
9. Для решения одной из важнейших задач технологии активного слушания 

 - умение 
разговаривать - применяется техника малого разговора. К какому виду 
малого  

разговора  относятся положительные высказывания о событиях в жизни 
партнера,  

о благоприятных  событиях в жизни вообще, о сдвигах к лучшему, о 
достижениях  

партнера и чужих  достижениях, о людях, не участвующих в разговоре, но  
известных обоим собеседникам и т.п. – это: 
a) цитирование партнера 
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b) позитивные констатации 
c) информирование 
d) интересный рассказ 
 
10. Для решения одной из важнейших задач технологии активного 
слушания - умение разговаривать - применяется техника малого разговора. 
К какому виду малого разговора относятся ссылки на ранее сказанное 
партнером, его рассказы о себе, своих занятиях, хобби и др. – это: 
a) цитирование партнера  
b) позитивные констатации  
c) информирование 
d) интересный рассказ 
 
11. Процесс нахождения взаимоприемлемого решения проблемы, имеющей  
личностную значимость для участников конфликта и на этой основе 
гармонизация их взаимоотношений – это: 
a) разрешение конфликта 
b) прогнозирование конфликта  
c) предупреждение конфликта 
d) профилактика конфликта 
 
12. Позицией третьей стороны при разрешении конфликта является 

позиция: 
a) «третейского судьи» 
b) «напористого быка» 
c) «активного медведя» 
d) «верховного судьи» 
 
13. Способ профилактики конфликта, содержанием которого является 
сообщение потенциальным оппонентам определенной информации, 
называется: 
a) информационным 
b) коммуникативным 
c) организационным 
d) прогрессивным 
 

14. Способ профилактики конфликта, содержанием которого является 
 налаживание общения между потенциальными оппонентами, называется: 

a) коммуникативным 
b) информационным 
c) организационным 
d) прогрессивным 
 

15. Способ профилактики конфликта, содержанием которого является 
 проведение определенных мероприятий, называется: 

a) организационным 
b) коммуникативным 
c) информационным 
d) прогрессивным 
 

16. Детальное обсуждение вопроса группой, при котором лидер выполняет 
функцию регулятора и корректора характерно для: 
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a) авторитарного стиля лидерства 
b) демократического стиля лидерства 
c) монархического стиля лидерства 
d) либерального стиля лидерства 
 

17. Жесткий диктат в отношении формы исполнения решений и контроль 
 вплоть до отдельного индивида характерен для 

a) авторитарного стиля лидерства 
b) демократического стиля лидерства 
c) монархического стиля лидерства 
d) либерального стиля лидерства 
 

18. Какой стиль лидерства проявляется через значительное, но неполное 
 доверие к подчиненным?  

a) благосклонно-авторитарный 
b) эксплуататорско-авторитарный 
c) консультативный 
d) стиль, основанный на участии 
 
19. Стиль управления, при котором лидер, постоянно распределяет   

 внимание между     подчиненными и эффективностью работы - это 
a) организационное управление 
b) объединенное управление 
c) власть-подчинение 
d) групповое управление («команда») 
 
20. Стиль управления, при котором лидер прилагает минимум личных 
усилий и   требует аналогичного минимума со стороны других - это 
a) организационное управление 
b) объединенное управление 
c) власть-подчинение 
d) групповое управление («команда») 

 
21. К механизмам, по которым члены команд принимают свои роли,  

 относят: 
a) ролевая идентификация, принятие роли 
b) ролевое самоопределение, создание роли, принятие роли 
c) создание роли 
d) принятие роли 
e) все ответы верны 
 
22. К направлениям деятельности в области командообразования, наиболее 
востребованным в современном обществе относятся: 

a) вопросы комплектования команд, оценка целевых групп с точки зрения 
их соответствия понятию «команда» 

b) оценка целевых групп с точки зрения их соответствия понятию 
«команда» 

c) изучение данного понятия в историческом контексте 
d) все ответы верны 
 
23. Определение места человека в системе деловых и персональных 
отношений в организационном контексте, называется: 
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a) позиционирование 
b) полоролевая идентичность 
c) групповая идентификация 
 
24. Групповая сплоченность – это мера взаимосвязанности членов 
команды, которая выражается: 

a) все ответы верны 
b) мерой позитивности и интенсивности эмоциональных межличностных 
отношений всех со всеми 
c) совпадением ориентаций на основные ценности, касающиеся процесса 
совместной деятельности разделяемостью целей существования группы 
 

25. Внутреннее несогласие с нововведениями, которое проявляется 
косвенным, незаметным образом и прикрывается внешним их признанием, 
называется: 
a) игнорирование 
b) скрытое сопротивление 
c) конформизм  
 
26. Метод достижения соглашения между договаривающимися сторонами 
и рассматриваемый как эффективный, но возможный при реализации ряда 
условий: а) отличать личностные мотивы от предмета переговоров; б) 
интересы дела должны стоять выше позиций участников переговоров; в) в 
переговорном процессе должны быть использованы объективные критерии 
и соответствующие правовые нормы. Характеристика какого метода 
ведения деловых переговоров представлена — это:  
a) жесткий подход 
b) позиционный торг 
c) мягкий подход 
d) принципиальные переговоры или переговоры по существу 
 
27. Метод достижения соглашения, рассматриваемый как 
малопродуктивный, при котором стороны занимают позиции, которые 
затем уступаются в некоторой последовательности; также характеризуется 
непредсказуемостью результатов, большими затратами времени, 
возможностью ухудшения отношений с партнерами. Характеристика 
какого метода ведения деловых переговоров представлена — это:  
a) жесткий подход 
b) позиционный торг 
c) мягкий подход 
d) принципиальные переговоры или переговоры по существу 
 
28. В методике «Диагностика уровня эмпатии» В.В. Бойко выделяет 
несколько ее каналов. Если респондент обладает способностью видеть 
поведение партнеров, действуя в условиях дефицита исходной 
информации о них, опираясь только на опыт, хранящийся в подсознании, 
то это:   
a) рациональный канал эмпатии   
b) эмоциональный канал эмпатии   
c) интуитивный канал эмпатии 
d) проникающая способность в эмпатии   
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29. Во время какого слушания в процессе общения происходит активная 
интеллектуальная деятельность одного или обоих участников, которая 
может сопровождаться даже повышением давления и увеличением частоты 
сердцебиений – это: 
a) рефлексивное слушание  
b) эффективное слушание 
c) внимательное слушание 
d) эмпатическое слушание 
 
30. При каком слушании участник в процессе общения уделяет большее 
внимание не словам, а «считыванию» чувств, пониманию того, какое у 
собеседника отношение к тому, что он говорит – это: 
a) рефлексивное слушание  
b) эффективное слушание 
c) внимательное слушание  
d) эмпатическое слушание  
 
31. Конструктивному разрешению конфликта способствует: 
a) обсуждение с оппонентами способов решения конфликта 
b) быстрое наказание участников конфликта 
c) создание дилеммы 
d) обострение противоречия 
 
32. Поведение, характеризующееся стремлением выйти из конфликтной 
ситуации, не решая ее – это: 
a) избегание 
b) соперничество 
c) приспособление 
d) компромисс 
 
33. Процесс снижения накала борьбы и постепенная гармонизация   

  взаимоотношений участников – это ___________ конфликта: 
a) затухание 
b) ликвидация 
c) стагнация 
d) разрешение 
 
34. Стадия, в ходе которой конфликтующие стороны оценивают свои 
ресурсы, прежде чем решиться на агрессивные действия – это стадия 
конфликта: 
a) предконфликтная 
b) непосредственного 
c) разрешения 
d) завершения 
 

35. Практические (конфликтные) действия участников (сторон) 
конфликтной ситуации, которые характеризуются бескомпромиссностью 
поступков и направлены на обязательное овладение объектом обостренного 
встречного интереса – это: 

a) инцидент 
b) проблема 
c) спор 
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d) разногласие 
 

36. Выберите один верный ответ. Любой лидер организации может 
увеличить свою власть 

a) путем всеобщего голосования 
b) путем референдума 
c) дав ключевым членам организации возможность увидеть, что они не 
зависят от него в вопросах ресурсов, необходимых для их деятельности 

d) дав ключевым членам организации возможность увидеть, что они   
зависят от него в вопросах ресурсов, необходимых для их деятельности 
 
37. Выберите один верный ответ. Продумывая организацию работы в 
команде, лидер должен учитывать, что цели и задачи, стоящие перед 
командой: 
a) могут быть достигнуты отдельными ее членами 
b) не могут быть достигнуты отдельными ее членами 
c) могут быть достигнуты отдельными ее членами через промежуток 
времени 
 
38. Выберите один верный ответ. Продумывая организацию работы в 
команде, лидер должен учитывать, что командному духу мешает 
зародиться: 
a) монополизация дискуссии в команде, использование групповых  

  процессов для удовлетворения личных властных амбиций 
b) наличие двух и более лидеров 
c) большое количество участников команды 
 
39. Какой стиль лидерства проявляется через значительное, но неполное  

  доверие к подчиненным?  
a) благосклонно-авторитарный 
b) эксплуататорско-авторитарный 
c) консультативный 
d) стиль, основанный на участии 
 
40. К комплементарным функциям лидера команды относится 
a) забота о том, чтобы в команде присутствовали все роли  
b) умение уступать свою роль другим членам команды 
c) умения удерживать власть в своих руках 

 
 41.Начальный этап командообразования, на котором осуществляется 
целенаправленный подбор членов команды на основе принципа 
максимальной однородности участников, учитывающего требование 
взаимодополняемости: 
a) комплектование команды 
b) формирование общего видения 
c) знакомство  
 
42. Максимальное различие участников между собой по существенным для 
командной работы персональным свойствам, называется: 
a) гетерогенность состава команды 
b) гомогенность состава команды 
c) однородность состава команды 
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43. Процесс, в ходе которого обозначаются и распределяются командные 
роли, обеспечивающие взаимодополнение и совместимость членов 
команды, называется: 
a) микропозиционирование 
b) макропозиционирование 
c) все ответы неверны 
 
44. Эффективность работы команды зависит от: 
a) все ответы верны 
b) личностных характеристик людей, входящих в группу 
c) наличия профессиональных навыков 
d) стадии развития группы 

 
45. Давление, оказываемое на сотрудников с целью заставить их 
приспособиться к  нормам группы и склонить к согласию, называется: 
a) групповое единомыслие 
b) идентификация 
c) сплоченность 

 

 46. В ходе деловой беседы один из ее участников применил скрытое 
психологическое  воздействие на своего делового партнера с целью 
принуждения его к решениям и  действиям, выгодных для себя. Какая 
технология делового общения представлена в  данной ситуации — это:  

 a) информационно-коммуникативные технологии 
 b) конативные (поведенческие) технологии 
 c) манипулятивные технологии  
 d) перцептивно-когнитивные технологии   
 

47. В ходе деловой беседы оба ее участника, используя технологии 
эффективной межличностной коммуникации достигли взаимовыгодных 
условия для каждого из присутствующих. Какая технология делового 
общения представлена в данной ситуации — это:  
a) информационно-коммуникативные технологии  
b) конативные (поведенческие) технологии 
c) манипулятивные технологии  
d) перцептивно-когнитивные технологии   
 
48. Какую методику из представленных можно использовать для 
диагностики способности человека в процессе общения понимать 
внутренний мир другого, уметь прогнозировать его поведение и эффективно 
воздействовать – это: 
a)  методика «Коммуникативные и организаторские склонности» (КОС) 
b)  тест «Оценка уровня общительности» 
c)  методика диагностики «помех» в установлении эмоциональных 
контактов    
d) методика В.В. Бойко «Диагностика уровня эмпатии» 
 
49. Э. Берн выдвинул идею о том, что уже в раннем детстве человек имеет 
определенные представления о себе и об окружающих его людях. Когда у 
малыша появляется способность замечать разницу между собой и другими, 
он вырабатывает свою основную жизненную позицию, которая определяет 
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его отношение к другим людям. Люди с такой позицией могут 
конструктивно решать свои проблемы. Их ожидания адекватны 
возможностям, они не сгибаются под грузом излишних, нереальных 
долженствований (см. размышление о депрессивных людях в последней 
главе). Они уверенно идут по жизни, признавая и уважая значимость других 
– это: 
a) «Я – ОК, вы – ОК»  
b) «Я – ОК, Вы – не ОК»  
c) «Я – не ОК, вы – ОК» 
d) «Я – не ОК, вы – не ОК» 
 
50. Э. Берн выдвинул идею о том, что уже в раннем детстве человек имеет 
определенные представления о себе и об окружающих его людях. Когда у 
малыша появляется способность замечать разницу между собой и другими, 
он вырабатывает свою основную жизненную позицию, которая определяет 
его отношение к другим людям. Позиция: «Моя жизнь не многого стоит» 
формируется у человека с негативным образом собственного «Я», 
принимающего на себя всю вину за происходящие события. Он не уверен в 
себе, считая, что большинству людей «везет» по жизни, низко оценивает 
свой труд, отказывается брать на себя инициативу и ответственность, не 
претендует на успех – это:  
a) «Я – ОК, вы – ОК»  
b) «Я – ОК, Вы – не ОК»  
c) «Я – не ОК, вы – ОК»  
d) «Я – не ОК, вы – не ОК» 
 

51. Выберите один верный ответ. В ходе анализа субъектов конфликта к ним 
нельзя причислять: 
a) инциденты  
b) отдельные личности  
c) группы людей 
d) организации 
 
52. Конфликт между профсоюзом и администрацией является примером 
конфликта: 
a) межгруппового 
b) межличностного 
c) социального 
d) деятельностного 
 
53. Форма внутриличностного конфликта, когда к человеку предъявляются 
противоречивые требования по поводу, каким должен быть результат его 
работы – это конфликт: 
a) ролевой 
b) ситуационный 
c) проблемный 
d) деятельностный 
 
54. Рассогласование целей, интересов и позиций приводит к возникновению: 
a) противоречий 
b) разногласий 
c) неудовлетворенности 
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d) напряженности 
 
55. Столкновение личностей с различными чертами характера, взглядами и 
ценностями приводят к конфликту: 
a) межличностному 
b) внутриличностному 
c) психологическому 
d) социальному 
 
56. Выберите один верный ответ. Для определения стратегии саморазвития 
собственных лидерских компетенций можно использовать: …. 
a) матрицу актуальности угроз 
b) дерево проблем 
c) SWOT - анализ 
d) декомпозицию цели 
 
57. Если большинство членов команды не являются лидерами и склонны к 
исполнению роли «специалистов по решению задач», то 
a) команда оказывается не эффективна 
b) команда оказывается очень эффективна, но только в течение короткого 
отрезка времени 
c) команда оказывается очень эффективна, но только в течение длинного 
отрезка времени 
 
58. Командная работа может оказаться неприемлемой  
a) в случаях, когда отсутствует лидер 
b) в случаях, когда в команде меньше пяти человек 
c) в случаях, когда требуется найти быстрое решение 
d) в случаях, когда присутствует несколько мыслителей 
 
59. Главное преимущество групповой работы по сравнению с 
индивидуальной состоит в том, что  
a) результаты работы группы превышают простую сумму результатов ее 
отдельных членов 
b) результат работы достигается быстрее 
c) члены команды могут перекладывать ответственность за результат друг на 
друга 
 
60. При проведении «Мозгового штурма» лидеру группы необходимо: 
a) требовать обосновать идею 
b) запретить дискуссии 
c) требовать обосновать идею 
d) разрешить дискуссии 
 

 УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и 
письменной формах на государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах). 
 

 Индикатор УК-4.1. Демонстрирует интегративные умения, необходимые для 
выполнения, письменного перевода и редактирования различных 
академических текстов (рефератов, эссе, обзоров, статей и т.д.). 
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 Индикатор УК-4.2. Представляет результаты академической и 
 профессиональной    деятельности на различных научных мероприятиях, 
 включая международные. 

 
 Индикатор УК-4.3. Владеет жанрами письменной коммуникации в  
академической сфере,  в том числе в условиях межкультурного 
взаимодействия. Демонстрирует интегративные  умения, необходимые для 
эффективного участия в академических и профессиональных  дискуссиях. 
Демонстрирует интегративные умения выполнять разные типы перевода 
академического текста с иностранного (-ых) на государственный язык в 
профессиональных целях. 
 
1. Where … the children? 
a)  are  
b) is  
c) am  
d) do 
 
2. The girl over there is very pretty. Could you introduce me to … ? 
a) her  
b) you  
c) him  
d) she 
 
3. How … money have you got? 
a) much  
b) lot of  
c) little  
d) few 
 
4. How many languages … speak? 
a) do you  
b) does you  
c) you  
d) are you speaking 
 
5.… Mike like to read? 
a) What books does  
b) What books  
c) What books do  
d) What  
 
6. In a formal situation a foreigner can call someone by using 
a) his/her first name. 
b) his/her last name. 
c) his/her title. 
d) his/her nickname 
 

7. Small talk carries ... in itself. 
a) a lot of meaning 
b) important information 
c) little meaning 
d) no meaning 
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8. The goal of small talk is ... 
a) to get to know people. 
b) to ask personal questions. 
c) to discuss problems 
d) to talk about business. 
 
9. After work hours, people like discussing ... 
a) their business. 
b) weather and sports. 
c) their health problems. 
d) international problems 
 
10. I would be very interested in ....... for that job. 
a) entering  
b) working  
c) applying  
d) writing 
 
11. Литературная норма – это… 
а) правила речевого пользования, установленные большинством говорящих на 
русском  языке и регламентированные (кодифицированные) лингвистическими 
словарями,  справочными пособия 

b) естественно сложившаяся знаковая система, служащая для общения людей; 
c) способность говорить и сам процесс говорения, речевая коммуникация; 
d) искусственно сложившаяся знаковая система, служащая для общения людей. 
 
12. Особая область языкознания, занимающаяся проблемами нормализации речи, 
разрабатывающая  рекомендации по умелому пользованию языком, - это… 

а) культура речи 
b) стилистика 
c) риторика 
d) поэтика 
 
13. В зависимости от цели высказывания практически в каждой фразе мы можем 
выделить любое  важное для нас слово. Это называется… 

а) логическим ударением 
b) фонетическим ударением 
c) грамматическим ударением 
d) психологическим ударением 
 
14. Автор однотомного словаря русского языка… 
а) С.И. Ожегов 
b) Л.В. Щерба 
c) В.В. Виноградов 
d) Н.М. Шанский 
 
15. Он стремился создать один язык «для книг и для общества, чтобы писать, как 
говорят, и  говорить, как пишут»… 

а) Н. М. Карамзин 
b) А.С. Шишков 
c) В.Г. Белинский 
d) К.С. Аксаков 

 
16.  I don’t think my job is … than my brother’s. 
a) worse  
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b) worser  
c) worst  
d) badder 
 

17. He can play basketball … . 
a)  well  
b) good  
c)  the best  
d) more well 
 

18. It rains a lot in autumn, … ? 

a) doesn’t it  
b) does it  
c) is it  
d) isn’t it 
 
19. What … on the bookshelf? 
a) is there  
b) are there  
c) have  
d) has 
 
20. Who … much time in the country? 
a) spends  
b) spend  
c) does spend  
d) do spend 

 
21. "I'm very good at……..." ( = working on several things at once)  
a) delegating work   
b) networking  
c) business correspondence  
d) multi-tasking 

 
22.  How do you do? 
a) Very well. 
b) And you? 
c) I’m fine thank you. 
d) How do you do? 
 
23. Unfortunately, the Career section you are trying to access is … for the moment.  
a) avail  
b) available  
c) unavailable  
d) availability 
 
24. Incomplete or …… claim forms will be considered invalid. 
a) legible  
b) illegible  
c) illegibly  
d) illegibility 
 
25. When I give my presentation, I will probably have to  …. to my notes. 
a) refer  
b) reference  
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c) referee 
d) referring  
 
26. Немотивированные повторы однокоренных слов в предложении – это… 
а) тавтология 
b) плеоназм 
c) многосоюзие 
d) градация 
 
27. Определите стиль, который обслуживает сферу письменных деловых, 
производственных  отношений? 
a) разговорный, 
b) официально-деловой 
c) публицистический  
d) художественный 
e) научный 
 
28. Определите, в результате чего возникли речевые ошибки в предложениях: 
Утверждая документацию, директор ставит на ней свою роспись. Насекомые обладают 

 хорошо развитым обаянием. 
Участники собрания строго обсудили тех, кто забыл о своем долге. 
a) в результате смешения синонимов 
b) в результате смешения антонимов 
c) в результате смешения омонимов 
d) в результате смешения паронимов 
 
29.  Закрепление литературной нормы в словарях, грамматиках, учебных пособиях 

 называют 
a) кодификацией 
b) нормализацией 
c) cтандартизацией 
d) унификацией 
 
30. Укажите источник создания юмористического каламбура в данном предложении: 

 Для  производства футбольных голов ноги бывают важнее голов. 
a) многозначность  
b) омонимия 
c) нарушение лексической сочетаемости 
d) паронимия 

 
 31. Jack is busy, he … his room. 

a) is tidying  
b) is tiding  
c) tidies  
d) tidy 
 
32. What … when I rang you up yesterday? 
a) were you doing  
b) you were doing   
c) did you do   
d) did you 
 
33. Have you been to the Kremlin? – Yes, I … there last week. 
a) was  
b) were   
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c) have been   
d) had been 
 
34. James … as an engineer before he … a promotion. 
a) had worked, got  
b) worked, had got  
c) had worked, had got  
d) worked, has got 
 
35. “I’ll phone every week,” she said. 
a) She promised to phone every week. 
b) She said to phone every week. 
c) She asked to phone every week. 
d) She told to phone every week.  

 
36. If your message is … , Mr. Black will call you back as soon as he comes. 
a) free    
b) urgent   
c) kind    
d) new  
 
37. If there is nobody at home, leave a … on the answering machine. 
a) call    
b) message    
c) letter    
d) character  
 
38. Please, hold … until our operator is free. 
a) up    
b) in   
c) on   
d) from   
 
39. Mr. Grey is … on business. 
a) away   
b) in    
c) into    
d) from  
 
40. I’m sorry to … you waiting.  
a) see    
b) have    
c) do    
d) keep 
 
41. Укажите, в каком варианте ударение падает на последний слог во всех 

словах  ряда? 
а) дефис, диоптрия, диспансер 
b) бензопровод, блокировать, бочковый 
c) газированный, генезис, глазированный 
d )задолженность, задолго, заключенный (в тюрьму) 
 



30 
 

42. Укажите, в каком варианте ударение падает на первый слог во всех словах 
 ряда? 

а) наголо (стричь), наскоро, начал 
b) искони, исконно, исподволь 
c) каучук,  квартал,  коклюш 
d) догмат,  договор, донельзя 
 
43. Определите, какой фразеологизм соответствует значению говорить обиняками, не 

 касаясь сути  дела  
а) ходить вокруг да около 
b) давать волю языку 
c) боек на язык (на слова) 
d) во всю глотку 
 
44. Определите стилистическую принадлежность лексики: 
Уровень жизни, раунд переговоров, виртуальный мир, силовые ведомства, на данном 

 этапе,  конструктивные меры, дезинформировать. 
a) разговорный  
b) официально-деловой 
c) научный 
d) художественный 
e) публицистический 
 
45. Укажите, к какому роду безотносительно к полу животного относятся 

 заимствованные  существительные, обозначающие животных и птиц 
типа кенгуру,  какаду  

а) мужскому 
b) среднему 
c) женскому 
d) общему 

 
 УК-5  Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах. 
 

Индикатор УК-5.1. Знает основные категории философии, законы 
исторического развития, основы межкультурной коммуникации. 
 
Индикатор УК-5.2. Умеет вести коммуникацию с представителями иных 
национальностей и конфессий с соблюдением этических и межкультурных 
норм. 
 
Индикатор УК-5.3. Имеет практический опыт анализа философских и 
исторических фактов, опыт оценки явлений культуры. 

 
1. Слово «философия» первым употребил: 
a) Фалес 
b) Пифагор 
c) Сократ 
d) Диоген 
 
2.Что такое философия? 
a) мировоззрение 
b) теоретическое мировоззрение 
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c) наука 
d) методология познания 
искусство 
 

3. Чем определяется научный характер философского знания: 
a) объективностью 
b) истинностью 
c) всеобщностью 
d) теоретической формой осмысления проблем 
 
4. Две составляющие философского знания: 
a) научность и ценностность 
b) объективность и истинность 
c) доказательность и проверяемость 
d) доказательность и истинность 
 
5. Основной вопрос философии есть: 
a) проблема соотношения материи и сознания 
b) важнейшая проблема эпохи 
c) система нравственных норм 
d) проблема первоначал 
 
6.Коллективизацию в СССР характеризует: 
a) развитие фермерского хозяйства 
b) объединение индивидуальных крестьянских хозяйств 
c) создание системы крупных агрогородов 
d)возрождение крестьянской общины 
 
7. Какие три из перечисленных черт характеризуют политику «военного 
коммунизма»: 
a) создание трудовых армий 
b) введение продразверстки 
c) концессии; 
d) национализация промышленности 
e) индустриализация 
g) гласность 
 
8. В каком году было создано III отделение Собственной канцелярии Николая I: 
a) 1877 
b) 1826 
c) 1818 
d) 1856 
 
9. Простите отрывок из документа и укажите год, когда он был принят: 
«Содружество Независимых Государств в составе республик Беларуси, РСФСР, 
Украины является открытым для присоединения всех государств-членов Союза 
ССР, а также для иных государств, разделяющих цели и принципы настоящего 
Соглашения»: 
a) 1993 
b) 1991 
c) 1985 
d) 1998 
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10. Московский князь Дмитрий Иванович получил прозвище «Донской» за 
победу в: 
a) Смоленской войне  
b) Походе на Новгород 
c) Ледовом побоище 
d) Куликовской битве 
 
11. В предмет изучения Всемирной истории входит: 

a) История возникновения планеты Земля 
b) Исследование физических способностей человека 
c) История революционного движения стран Европы 
d) Прогнозирование будущего человечества по астрологическим данным 

 
12. К правителям Древней Персии относятся: 
a) Дарий, Митридат 
b) Ромул, Рэм 
c) Тутанхамон, Аменхотеп 
d) Франциск, Августин 

 
13. Великий греческий историк, «Отец истории»: 
a) Геродот 
b)   Пифагор 
c)   Софокл 
d)   Гомер 

 
14. Последнее эллинистическое государство, вошедшее в состав Римской 

республики: 
a) Македония 
b) Персия 
c) Египет 
d) Вавилон 
 
15. Вторая мировая война началась вторжением Германии на территорию 

Польши: 
a) 22 июня 1941 года 
b) 1 сентября 1939 года 
c) 1 октября 1940 года 
d) 9 мая 1945 года 

 
16. Социология – это: 
a) гуманитарная наука 
b) точная наука 
c) пограничная между гуманитарными и точными науками 
d) относится и к точным и к гуманитарным наукам 

 
17. Первая в мире социологическая кафедра и факультет были открыты: 
а) в Берлине в 1901 г. 
b) в Чикаго в 1892 г. 
c) в Оксфорде в 1873 г. 
g) в Париже в 1903 г. 
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18. Впервые понятие «социальный факт» ввел в научный оборот^ 
a)  Э. Дюркгейм 
b)  Г. Спенсер 
c)  М. Вебер 
d) П. Лавров 
 
19.Теорию идеального типа общества разработал: 
a) Д. Хоманс 
b) М. Вебер 
c) Д. Мид 
d) К. Маркс 
 
20. Социально – классовая структура общества строится на основании: 
a) всеобщего равенства 
b) на общем понятии социальной справедливости 
c) на основании неравенства 
d) на основании социальной мобильности 

  
21. Тождество Бога и природы утверждает: 
a) теоцентризм 
b) пантеизм 
c) космоцентризм 
d) антропоцентризм 
 
22. Кто является основоположником эмпиризма: 
a) Юм 
b) Беркли 
c) Спиноза 
d) Бэкон 
e) Декарт 
g) Локк 
 
23. Кто из философов Нового времени разработал основные положения 
дедуктивного метода познания: 
a) Лейбниц 
b) Локк 
c) Спиноза 
d) Бэкон 
e) Декарт 
g) Беркли 
 
24. Кому из философов принадлежит выражение: «Знание – сила»: 
a) Беркли 
b) Декарт 
c) Бэкон 
d) Спиноза 
e) Лейбниц 
g) Юм 
 
25. Кому принадлежит фраза: «Мыслю – следовательно существую»: 
a) Лейбницу 
b) Локку 
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c) Декарту 
d) Юму 
e) Спинозе 
g) Беркли 
 

26. Россия вступает в Парижский клуб кредиторов в: 
a) 1993 
b) 2014 
c) 2002 
d) 2008 
 
27. Кто из перечисленных исторических деятелей является пропагандистом 
направления в народничестве 
a) М.А. Бакунин 
b) П.Н. Ткачев 
c) П.Л. Лавров 
d) С.Г. Нечаев 
 
28.Какие три из перечисленных понятий, терминов связаны с деятельностью М.М. 
Сперанского: 
a) указ о единонаследии 
b) свод законов Российской империи 
c) введение к уложению государственных законов 
d) государственный совет 
e) подушная подать 
f) Совет министров 
 
29. Отличительной чертой социального развития России в эпоху дворцовых 
переворотов стало значительное расширение привилегий дворянства. Самым 
значительным шагом в этом направлении стало ограничение срока 
государственной службы 25 годами в: 
a) 1801 
b) 1736 
c) 1774 
d)1812  
 
30. В каком году И.В, Сталин занял пост генерального секретаря РКП(б): 
a)  1918 
b) 1922 
c) 1928 
d) 1924 

 
31. По хронологии раньше других наступил: 
a) Бронзовый век 
b) Железный век 
c) Золотой век 
d) Каменный век 

 
32. Что обозначает слово «Месопотамия»? 
a) земля между реками (Ефрат и Тигр) 
b) круглая земля (шарообразная планета) 
c) плоская земля (представление о плоской земле на трех китах) 
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d) бесконечность горизонта 

 
33. Великая колонизация в древнегреческой истории – это: 
a) захват и подчинение племен Балканского полуострова с целью образования 
единого Греческого государства 
b) строительство колоний для военнопленных 
c) возведение колонн в древнегреческих храмах 
d) переселение греков на побережья Эгейского, Средиземного, Черного морей с 
целью поиска пахотной земли 

 
34. Термин «патриции» с латинского языка можно перевести как: 

a) служители церкви 
b) органы верховной власти 
c) покровители искусства 
d) люди, имеющие отцов 

 
35. Крестовые походы – это: 
a) захватнические войны западноевропейских феодалов с целью подчинения земель 
на Ближнем Востоке, в Средиземноморье 

b) необходимое условие для участия в рыцарском турнире 
c) внутренние усобицы европейских королей в период Средневековья 
d) военная служба, обязательная для всех феодалов 

 
36. Иерархия выступает как: 
a)  cпособ управления 
b) цель создания организации и управления ею 
c) дисфункция в организации 
d) обобщенная функция совместной деятельности в виде кооперации, начала общего 
процесса, интеграции индивидуальных действий в целое 

 
37. Эффект синергии – это: 
a) проявление коллективного разума 
b) резкое повышение социальной активности индивидов 
c) прирост дополнительной энергии, превышающей сумму индивидуальных усилий 
участников организации 

d)  расширение индивидуальных возможностей каждого члена общества 
 
38. Конфликт – это: 
a) недопустимая аномалия в обществе 
b) дисфункция в деятельности индивидов 
c) форма отношений между людьми, необходимый элемент социальной жизни. 
d) разногласия, имеющие разрушительную силу 
 
39. Социум – это: 
a) явление, возникающее, когда для выживания нужны совместные действия. 
b) явление, возникающие, когда индивидуальные действия эффективнее 
коллективных 

c) отношения индивидов, создаваемые в соответствии с общественным договором. 
d) всеобщее согласие и равенство в обществе 
 
40. Социализация – это: 
a) процесс интегрирования индивида в социальную среду 
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b) процесс интегрирования индивида в природную среду 
c) процесс интегрирования индивида в культурную среду 
d) процесс обособления социальных общностей из социальной среды 

 
41. Наука, изучающая всеобщую связь явлений и развитие, это: 

a) синергетика 
b) гносеология 
c) диалектика 
d) онтология 
 
42. Развитие – это: 
a) движение от простого к сложному, от низшего к высшему 
b) переход от более высокого уровня организации к низшему 
c) любое качественное изменение 
d) циклическое движение 
e) все ответы верны 
 
43. Диалектический закон, раскрывающий источник развития:  
a) закон единства и борьбы противоположностей 
b) закон перехода количественных изменений в качественные 
c) закон отрицание отрицания 
 
44. Границы, в рамках которых предмет сохраняет свою качественную 
определенность: 
a) предел 
b) диапазон 
c) мера 
d) скачок 
 
45. Процессы самоорганизации происходят: 
a) в закрытых системах 
b) в целостных системах 
c) в открытых системах 
 

46. В 1240 г. в устье Невы были разгромлены шведские войска при попытке начать 
экспансию в русские земли. Руководил русским войском 19-летний новгородский 
князь: 
a) Владимир 
b) Александр 
c) Игорь 
d) Олег 
 
47. Прочтите отрывок из сочинения историка и укажите, в каком году произошло 
описанное событие: 
«В … году Владимир крестился сам, крестил свой двор, в водах Днепра были 
крещены киевляне. Однако, в остальных районах Руси, особенно в Новгороде и 
Пскове, народ крепко держался за свои языческие верования, тесно связанные с 
природой, землей. И тогда в ход пошла сила. Сохранилась поговорка «Добрыня 
крестил мечом, а Путята – огнем», напоминающая о деятельности воевод 
Владимира, насильно крестивших русские земли». 
a) 1998 
d) 980 
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c) 882 
d) 996  
 
48. Николай II отрёкся от престола в пользу: 
a) Великого князя Николая Николаевича 
b) Временного правительства 
c) младшего брата Михаила 
d) своего сына Алексея 
 
49. Прочтите отрывок из работы историка и определите, о битве за какой город в 
нем говорится: 
«Трехмесячная борьба за овладение городом в тактическом плане для немцев 
свелась к таранным лобовым ударам. Чем плотнее они охватывали город, тем 
ограниченнее становились возможности для тактического маневра как средства 
преодоления сопротивления противника. Сужение фронта к тому же облегчало 
оборонявшимся задачу переброски внутренних ресурсов на оказавшийся под 
угрозой сектор обороны. Чем глубже немцы втягивались в жилые районы города с 
их многочисленными домами, тем медленнее развивалось их наступление. 
На последнем этапе осады линия фронта проходила в нескольких сотнях метров от 
западного берега Волги, но к этому времени немецкий натиск в результате 
исключительно тяжелых потерь стал ослабевать. Каждый шаг вперед обходился им 
все дороже и приносил все меньше результатов» 
a) Харьков 
b) Севастополь 
c) Ленинград 
d) Сталинград 
 
50. Публикация этой книги стоила А.Н. Радищеву свободы. Он был приговорен к 
смертной казни, замененной 10-летней ссылкой: 
a) «Бедная Лиза» 
b) «Ода на взятие Хотина» 
c) «Недоросль» 
d) «Путешествие из Петербурга в Москву» 
 
51. Неолитическая революция – это: 
a) революционные процессы в первобытном обществе с целью захвата власти 
b) переход от присваивающего труда к производящему 
c) переход от матриархата к патриархату 
d) научно-техническая революция 
 
52. Эпоха Возрождения получила свое название, потому что: 
a) основной идеей было возвращение завоеванных земель первоначальным 

владельцам 
b) в культуре утвердился принцип возвращения к природе 
c) основным принципом было возвращение к ценностям Античности 
d) возрождались ценности монархии, незыблемости самодержавия 
 
53.  «Новый курс» Франклина Рузвельта предполагал: 
a) полный отказ государства от экономической политики 
b) передачу власти коммунистическим движениям 
c) сближение с нацистской Германии 
d) государственное вмешательство в экономику 
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54. К глобальным проблемам современного человечества относится: 
a) проблема загрязнения мирового океана 
b) проблема напряженности отношений между отдельными странами СНГ 
c) экономический кризис в Греции 
d) проблема поиска путей духовного совершенствования в странах Востока 

 
55. Революция цен – этот термин обозначает: 
e) революционные выступления трудящихся против повышения цен на продукты 

первой необходимости 
f) многократное повышение стоимости потребительских товаров 
g) переход от производства товаров к производству услуг 
h) увеличение забастовок и восстаний в стране 
 
56.Социология – это: 
a) гуманитарная наука 
b) точная наука. 
c) пограничная между гуманитарными и точными науками. 
d) относится и к точным и к гуманитарным наукам. 
 
57.Первая в мире социологическая кафедра и факультет были открыты: 
a) в Берлине в 1901 г. 
b) в Чикаго в 1892 г. 
c) в Оксфорде в 1873 г. 
d) в Париже в 1903 г. 
 
58.Впервые понятие «социальный факт» ввел в научный оборот; 
a) Э. Дюркгейм 
b) Г. Спенсер 
c) М. Вебер 
d) П. Лавров 

 
59.Теорию идеального типа общества разработал: 
a) Д. Хоманс 
b) М. Вебер 
c) Д. Мид 
d) К.Маркс 
 
60.Социально – классовая структура общества строится на основании: 
a) всеобщего равенства 
b) на общем понятии социальной справедливости 
c) на основании неравенства 
d) на основании социальной мобильности 

 
УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 
жизни. 
 
Индикатор УК-6.1. Понимает важность планирования перспективных целей 
деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов 
карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований 
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рынка труда, демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые 
возможности для приобретения новых знаний и навыков. 
 
Индикатор УК-6.2. Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, 
средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной 
перспективы развития деятельности и требований рынка труда. 
 
Индикатор УК-6.3. Применяет знание о своих ресурсах и их пределах 
(личностных, ситуативных, временных и т.д.), для успешного выполнения 
порученной работы, критически оценивает эффективность использования времени 
и других ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно 
полученного результата. 
 

 1. Время, когда история педагогики выделилась в самостоятельную область 
исследований  
a) конец XVIII в. 
b) начало XIX в. 
c) конец XIX в. 
d) начало XX в 
 
2. Автор «Истории русской педагогики» 
a) П.Ф. Каптерев 
b) Л.Н. Модзалевский 
c) М.И. Демков 
d) С.А. Золотарев 
 
3. Всемирный историко-педагогический процесс, понимаемый как единство практики 
образования (воспитания и обучения) и педагогической мысли, составляет 
a) объект истории педагогики и образования 
b) предмет истории педагогики и образования 
c) цель истории педагогики и образования 
d) проблему истории педагогики и образования 
 
4. Обряд посвящения в полноправные члены первобытного коллектива 
a) инициация 
b) конфирмация 
c) крещение 
d) социализация 
 
5. Перевод термина «Талмуд» 
a) учение 
b) воспитание 
c) нравоучение 
d) обучение 

 
6. Что такое мечта? Выберите один верный ответ.  
а) образ желаемого будущего 
b)  образ предмета или явления, которые в данный момент не воздействуют на 
органы чувств 
c)  галлюцинация 
d)  представление 
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7. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «… - состояние человека, которое 
соответствует наибольшей внутренней удовлетворенности условиями своего быта, полноте 
и осмысленности жизни, осуществлению своего человеческого назначения»? 
Выберите один верный ответ 
а) счастье 
b)  образ жизни 
c)  благополучие 
d)  качество жизни 
 
8. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «…осознанный образ будущего 
результата»? Выберите один верный ответ 
а) цель 
b)  мечта 
c)  мотив 
d)  потребность 
 
9. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «… - структурированная, 
построенная по иерархическому принципу схема совокупности целей»? 
Выберите один верный ответ 
а) дерево целей 
b)  дерево проблем 
c)  видение 
d)  миссия 
 

10. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «… - визуальный образ наиболее 
желанного итога реализации замыслов?  
Выберите один верный ответ 
а) видение  
b)  цель 
c)  мечта 
d)  дерево целей 
 

11. Целью здоровьесберегающей деятельности является: 
a) стремление к укреплению здоровья обучающихся, развитию физических качеств;  
b) укрепление психофизического здоровья обучающихся, развитие потребности в 
самосовершенствовании 
c) сохранение и укрепление здоровья обучающихся, развитие потребности в 
здоровом образе жизни  
 
12. Здоровьесберегающая среда – это:  
a) среда, содействующая улучшению физического и функционального состояние 
человека 
b) среда, способствующая нормализации психоэмоционального состояния человека 
c) среда, содействующая физическому, духовному и социальному благополучию 
человека 
 
13. По определению ВОЗ качество жизни — это:  
a) восприятие индивидами их положения в жизни в контексте системы ценностей, 
зависящих от состояния здоровья 
b) восприятие индивидами их положения в обществе в контексте культуры и 
системе ценностей, зависящих от образа жизни, материального достатка, состояния 
здоровья 
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c) восприятие индивидуумом его положения в жизни в контексте культуры и 
системы ценностей, в которых индивидуум живет, и в связи с целями, ожиданиями, 
стандартами и интересами этого индивидуума  
 
14. К внешнему элементу здоровьесберегающей среды относится:  
a) мнение окружающих 
b) источники знаний по здоровьесбережению 
c) навыки здоровьясбережения 
d) показатели физической подготовленности 
 
15. К внутреннему элементу здоровьесберегающей среды относится:  
a) периодический контроль состояния здоровья  
b) наличие инфраструктуры  
c) уровень материального достатка 
d) навыки здоровьесбережения 

 
16. В Древних Афинах педагог – это… 

a) раб 
b) учитель 
c) наставник 
d) товарищ 
 
17. Произведение какого гуманиста легло в основу «Юности честного зерцала», 
подготовленного в эпоху Петра I? 
a) Эразма Роттердамского 
b) Томаса Мора  
c) Франсуа Рабле 
d) Мишеля Монтеня  
  
18. Автор «Великой дидактики» 
a) Ян Амос Коменский 
b) Вольфганг Ратке 
c) Филипп Меланхтон 
d) Жан-Жак Руссо 
 
19. У восточных славян ребенок от 12 до 15 лет назывался 
a) отроком 
b) подростком 
c) молодым 
d) чадом 
 
20. Выдающийся математик и педагог 
a) Л.Ф. Магницкий 
b) В.Н. Татищев 
c) И.Т. Посошков 
d) Ф. Прокопович 

 
21. Представьте ситуацию. После успешного завершения вуза Вы трудоустроились и 
теперь планируете свой карьерный рост. Однако при реализации этой цели Вы хотите 
продолжать двигаться вперед, достигая и другие стратегически важные жизненные цели в 
сфере образования, семьи, хобби, здоровья и пр. Применение какой технологии 
«жизненной навигации» является наиболее оптимальным в этом случае?  
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а) «Дерево целей» 
b) «SWOT – анализ» 
c) «Матрица переговоров» 
d) «Программа саморазвития» 
 
22. Представьте ситуацию. На этапе завершения вуза ситуация на рынке труда 
кардинально изменилась и выяснилось, что рынок труда перенасыщен специалистами 
Вашего профиля. В связи с этим Вы решили расширить свои возможности 
трудоустройства и пройти  профессиональную переподготовку по смежной 
специальности. Для этого Вам надо  определить конкретность, измеримость, 
достижимость, выгодность и временные рамки  достижения цели. Применение какой 
технологии «жизненной навигации» является наиболее  оптимальным в этом случае? 
а) «SMART – тест» 
b) «Матрица переговоров» 
c) «Дерево целей» 
d) «SWOT – анализ» 
 
23. Представьте ситуацию. В ходе прохождения собеседования, работодатель дал Вам 
задание разработать план совершенствования личностных качеств, которые в первую 
очередь помогут Вашему карьерному росту в организации. Применение какой технологии 
«Жизненной навигации» является наиболее оптимальным в этом случае? 
а) «Программа саморазвития»  
b) «SWOT – анализ» 
c) «Дерево целей» 
d) «Матрица переговоров» 
 
24. Представьте ситуацию. Для успешного прохождения собеседования по поводу 
предстоящей стажировки Вам необходимо определиться с вопросами: что 
обсуждать? С кем, где и когда? Что подготовить? Как сформулировать цель 
беседы? Применение какой из перечисленных технологий «жизненной навигации» 
поможет Вам справиться с этой 
задачей? 
а) «Матрица переговоров» 
b) «SWOT – анализ» 
c) «Дерево целей» 
d) «Программа саморазвития» 
 
25. Представьте ситуацию. Вам необходимо определить и осмыслить внутренние и 
внешние  ресурсы, оставляющие Ваши сильные качества и возможности или 
являющиеся помехами в достижении цели? Применение какой из перечисленных 
технологий «жизненной навигации» поможет Вам справиться с этой задачей? 
а) «SWOT – анализ»  
b) «Дерево целей» 
c) «Матрица переговоров» 
d) «Программа саморазвития» 
 

26.   Критериями профессионального здоровья являются: 
a) профессиональная компетентность  
b) профессиональное самоопределение 
c) профессиональная адаптация  
d) все перечисленное 
 
27. Аксиологический компонент здоровьесберегающих технологий проявляется:  
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a) в усвоении системы ценностей и установок, которые формируют гигиенические 
навыки и умения, необходимые для нормального функционирования организма 

b) в осознании учащимися высшей ценности своего здоровья, убежденности в 
необходимости вести здоровый образ жизни 

c) в приобретении необходимых для процесса здоровьесбережения знаний и умений, 
познании себя, своих потенциальных способностей и возможностей 

 
28. Рефлексивная функция здоровьесберегающей технологии заключается:  
a) в переосмыслении предшествующего личностного опыта  
b) в объединение различных научных систем образования 
c) в трансляции опыта ведения здорового образа жизни  
 
29. Серия мыслительных действий, целью которых является достичь особого 
 состояния организма человека, характеризующегося погруженностью в глубокое 
 физическое и психическое успокоение, отрешенностью от внешнего мира, во время 
 которого сохраняется способность к оперированию образами на заранее 
намеченную  тему относится к:  
а) биологической обратной связи 
b) физической культуре 
c)  медитации 
d)  самореализации 
 
30. Главным условием для сохранения и укрепления здоровья являются: 
a) оптимальная двигательная активность; рациональное питание, закаливание, 
психическое самочувствие, личная гигиена, отсутствие вредных привычек 

b) рациональное питание, закаливание, психическое самочувствие, личная гигиена, 
отсутствие вредных привычек 

c) соблюдение правил личной гигиены, оптимальная двигательная активность 
рациональное питание, отсутствие вредных привычек 

d) закаливание, рациональное питание, личная гигиена, отсутствие вредных 
привычек 

 
31. Министерство народного просвещения было создано при… 
a) Александре I 
b) Александре II 
c) Екатерине II 
d) Николае I 
 
32. Документ «Об организации дела народного образования в РСФСР» был принят в 
a) июле 1918 г. 
b) июне 1918 г. 
c) августе 1918 г. 
d) феврале 1918 г. 
 
33. Автор педагогических произведений «Педагогическая поэма» и «Флаги на 
башнях» 
a) А.С. Макаренко  
b) С.Т. Шацкий  
c) М.М. Пистрак 
d) А.С. Толстов 
 
34. Итальянский психиатр и педагог 
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a) М. Монтессори  
b) Ф. Гансберг  
c) П. Наторп 
d) Э. Кей  
 
35. Основоположником прагматизма в педагогике 
a) Джон Дьюи   
b) Альфред Бине   
c) Эдуард Торндайк 
d) Роберт Зейдель  

 
36. Приступив к реализации метода SWOT-анализа, Владимир начал заполнение 
таблицы, записывая имеющиеся у него внутренние ресурсы, необходимые для 
достижения цели. Какой перечень ресурсов составил Владимир, если известно, что с 
заданием он справился верно?   Выберите один верный ответ. 
а) целеустремленность, ответственность, креативность 
b)  лень, страх, сомнение 
c)  достаточные материальные средства, имеющееся помещение  
d)  ограниченные финансовые средства и дефицит времени 
 
37. Реализуя технологию SWOT-анализа, Ирина приступила к заполнению той части 
таблицы, в которой фиксировала внешние ресурсы, отсутствие которых составляло 
бы угрозу неуспеха в деятельности по достижению цели. Какой перечень ресурсов 
составила Ирина, если известно, что с заданием она справилась верно?  Выберите 
один верный ответ. 
а) ограниченные финансовые средства и дефицит времени 
b) достаточные материальные средства, имеющиеся помещение и транспорт 
c) лень, страх, сомнение 
d) целеустремленность, организованность и пунктуальность  
 
38. Реализуя технологию SWOT-анализа, Константин приступил к заполнению той 
части таблицы, в которой фиксировал внешние ресурсы, имеющиеся в наличии, что 
расширяет его возможности Кости и гарантирует успех в достижении цели. Какой 
перечень ресурсов составил Костя, если известно, что с заданием он справился 
верно?  Выберите один верный ответ. 
а) достаточные материальные средства, имеющиеся помещение и транспорт 
b) ограниченные финансовые средства и дефицит времени 
c)  лень, страх, сомнение 
d) целеустремленность, организованность и пунктуальность, физическая 
выносливость 
 
39. Реализуя технологию SWOT-анализа, Анна приступила к заполнению той части 
таблицы, в которой фиксировала внутренние факторы, составляющие помехи в 
достижении цели. Какой  перечень ресурсов составила Анна, если известно, что с 
заданием она справилась верно?  Выберите один верный ответ. 
а) лень, страх, сомнение, слабость 
b)  целеустремленность, организованность и пунктуальность 
c)  достаточные материальные средства, имеющиеся помещение и транспорт 
d)  ограниченные финансовые средства и дефицит времени 
 
40. Валентина и Вадим после снятия ограничений в связи с профилактикой 
распространения коронавируса планируют осуществить задуманное ранее путешествие 
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по городам  Великобритании. А до этого момента они решили повысить уровень знания 
английского  языка. Для повышения эффективности своей цели они применяли SMART – 
тест. Вадим  решил оценивать свой прогресс в освоении английской речи в количестве 
заученных слов, а  Валентина – решила положится на оценки учителя английского 
языка. Какой параметр  (критерий) SMART – теста проработали ребята?   
а) измеримость  
b)  выгодность 
c)  временные рамки 
d) конкретность 
 
41. При проявлении признаков усталости у человека во время умственной работы 
необходимо: 
a) сделать перерыв для активного отдыха 
b) сменить один вид умственной деятельности другим 
c) сделать перерыв для пассивного отдыха 
d) продолжить работу 
 
42. Поведение, основанное на санитарно-гигиенических нормах и направленное на   
сохранение здоровья, относится к: 
a) здоровому образу жизни 
b) закаливанию 
c) аутогенной тренировке 
d) культуре здоровья 
 
43. Использование в учебном процессе динамических пауз, пальчиковой гимнастики, 
гимнастики для глаз относится к: 
a) здоровьесберегающим технологиям 
b) педагогическим технологиям 
c) групповым технологиям 
d) индивидуальным технологиям 
 
44. Средство, применяемое для более быстрого и полноценного восстановления 
здоровья и предупреждения осложнений заболевания - это: 
a) лечебная физкультура 
b) спортивные соревнования 
c) туризм 
d) подвижные игры 
 
45. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что:  
a) обеспечивает ритмичность работы организма 
b) позволяет рационально планировать рабочий день 
c) позволяет распределять основные дела более или менее стандартно 
d) позволяет избегать неоправданных физических упражнений 

 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
 
Индикатор УК-7.1. Знать основы истории развития физической культуры и спорта, 
теоретические основы методики занятий физической культурой и спортом, влияние 
занятий физической культурой и спортом на состояние здоровья, повышения 
умственной и физической работоспособности, гигиену занятий физической 
культурой и спортом. 
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Индикатор УК -7.2. Уметь самостоятельно выполнить разминку перед  учебно-
тренировочным занятием, провести утреннюю физическую  зарядку, разучить 
технические приемы и действия при занятиях  физической  культурой и спортом, 
провести тренировку технического  приема  (действия) при занятиях 
физической  культурой и спортом. 
 
Индикатор УК -7.3. Владеть практическими умениями и навыками физкультурно 
оздоровительной и прикладной направленности, методами и средствами развития 
физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости) в 
определенном виде физкультурно-оздоровительной деятельности или виде спорта, 
основными методами контроля физического состояния при занятиях различными 
физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта, средствами и 
методами восстановления после физических нагрузок. 

 
Студенты основной медицинской группы, подготовительной 

медицинской группы, СМГ «А» 
 

Вопросы для текущего контроля в процессе практических занятий 
 

1.Олимпийские игры, хозяйкой которых были СССР и Российская 
 Федерация. 

2.История развития физической культуры и спорта в России (рабочие 
 спартакиады и  Спартакиады народов СССР). 

3.История развития физической культуры и спорта в России (первые 
 физкультурно- спортивные общества). 

4.Критерии ФК и уровни ее проявления в социуме и личной жизни. 
5.История возникновения комплекса ГТО. 
6.Понятие методики. 
7.Общедидактические и специфические принципы физической культуры. 
8.Практические методы и приемы физического совершенствования. 
9.Методика формирования двигательных навыков. 
10.Методика совершенствования физических качеств и способностей (силы, 

 быстроты, выносливости, гибкости, координационных способностей). 
11.Сущность понятия «Здоровье». 
12.Организм человека как единая саморазвивающаяся и 

 саморегулирующаяся  биологическая система.  
13.Основы методики самостоятельных занятий при занятиях различными 

 физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта. 
14.Средства и методы восстановления и повышения работоспособности 

 организма. 
15.Воздействие природных и социально-экологических факторов на 

 организм и  жизнедеятельность человека. 
16.Личная гигиена занятий физической культурой (одежды, обуви, питания). 
17.Гигиена мест занятий физической культурой и спортом. 
18.Основные методы контроля физического состояния при занятиях 

 различными  физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта. 
19.Методика выполнения измерений методами и средствами объективного 

 контроля  физического состояния при занятиях физической культурой. 
20.Методика выполнения измерений методами и средствами субъективного 

 контроля физического состояния при занятиях физической культурой. 
 



47 
 

Задания самостоятельной работы для повторения и углубления 
приобретаемых знаний 

ЗАДАНИЕ № 1 
Тема: История развития физической культуры и спорта в России. 

Контрольные вопросы 
1.История развития физической культуры и спорта в России (рабочие 

 спартакиады и  Спартакиады народов СССР). 
2.История развития физической культуры и спорта в России (первые 

 физкультурно- спортивные общества). 
3.История возникновения комплекса ГТО. 
4.Положениео Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов 
к труду и обороне" (ГТО): требования, нормативы (тесты), порядок 
выполнения упражнений. 
5.Олимпийские игры, хозяйкой которых были СССР и Российская 

 Федерация. 
 

ЗАДАНИЕ № 3 
Тема: Методика совершенствования физических качеств и способностей. 

Контрольные вопросы 
1.Средства и методы совершенствования физических качеств и 

способностей  (силы). 
2.Средства и методы совершенствования физических качеств и 

способностей  (быстроты). 
3.Средства и методы совершенствования физических качеств и 

способностей  (выносливости). 
4.Средства и методы совершенствования физических качеств и 

способностей  (гибкости). 
5.Средства и методы совершенствования физических качеств и 

способностей  (скоростно-силовых возможностей). 
ЗАДАНИЕ № 5 

Тема: Влияние занятий физической культурой на состояние здоровья. 
Контрольные вопросы 

1.Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 
 биологическая система.  

2.Основы методики самостоятельных занятий при занятиях различными 
 физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта. 

3.Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм 
 и  жизнедеятельность человека. 

4.Механизмы энергообеспечения мышечной работы. 
5.Физкультурно-оздоровительные системы, их классификация. 
 

ЗАДАНИЕ № 7 
Тема: Гигиена занятий физической культурой и профилактика травматизма. 

Контрольные вопросы 
1.Личная гигиена занятий физической культурой (одежда, обувь, питание, 

 водные  процедуры). 
2.Гигиена мест занятий физической культурой и спортом. 
3.Особенности занятий физической культурой и спортом при низких 

 температурах. 
4.Особенности занятий физической культурой и спортом при высоких 

 температурах. 
5.Что запрещается при занятиях физической культурой и спортом. 



48 
 

 
ЗАДАНИЕ № 2 

Тема: История олимпийского движения в России. 
Контрольные вопросы 

1.Первое участие в Олимпийских играх от России отдельных спортсменов и 
 команды. 

2.Разделение Олимпийских игр на летние и зимние, дата их проведения. 
3.Первое участие в Олимпийских играх команды СССР. 
4. В каком году сроки зимних олимпийских игр были сдвинуты на два года? 
5.Создание олимпийского комитета России, первый представитель России в 

 олимпийском комитете. 
ЗАДАНИЕ № 4 

Тема: Методика формирования двигательных навыков и умений в процессе 
 занятий  физическими упражнениями. 

Контрольные вопросы 
1.Понятие методики. 
2.Методика формирования двигательных навыков. 
3.Общедидактические и специфические принципы физической культуры. 
4.Практические методы и приемы физического совершенствования. 
5.Средства и методы совершенствования координационных способностей. 

ЗАДАНИЕ № 6 
Тема: Влияние занятий физической культурой на повышение умственной и 

 физической работоспособности. 
Контрольные вопросы 

1.Средства физической культуры в совершенствовании функциональных 
 возможностей человека. 

2.Влияние занятий физической культурой на повышение умственной 
 работоспособности. 

3.Соотношение объема и интенсивности физической нагрузки при занятиях 
 оздоровительной физической культурой. 

4.Критерии физической культуры и уровни ее проявления в социуме и 
личной  жизни. 

5. Циклические и ациклические упражнения и их преимущественное 
влияние  на  функции организма человека. 

ЗАДАНИЕ № 8 
Тема: Средства восстановления физической работоспособности. 

Контрольные вопросы 
1.Средства и методы восстановления и повышения работоспособности 

 организма. 
2.Основные методы контроля физического состояния при занятиях 

 различными  физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта. 
3.Методика выполнения измерений методами и средствами объективного 

 контроля  физического состояния при занятиях физической культурой. 
4.Методика выполнения измерений методами и средствами субъективного 

 контроля  физического состояния при занятиях физической культурой. 
5.Внешние признаки утомления при занятиях физическими упражнениями. 
 

ЗАДАНИЕ № 9 
Тема: Методика формирования прикладных двигательных навыков и 

умений  в  процессе занятий физическими упражнениями. 
Контрольные вопросы 

1.Понятие методики. 
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2.Методика формирования прикладных двигательных навыков. 
3.Общедидактические и специфические принципы физической культуры. 
4.Практические методы и приемы физического совершенствования. 
5.Средства и методы совершенствования прикладных двигательных 

навыков. 
 

ЗАДАНИЕ № 10 
Тема: Методика совершенствования физических качеств и способностей в 

 избранном  виде физкультурно-спортивной деятельности. 
Контрольные вопросы 

1.Средства и методы совершенствования физических качеств и 
способностей  в избранном виде физкультурно-спортивной деятельности 
(силы). 

2.Средства и методы совершенствования физических качеств и 
способностей  в избранном виде физкультурно-спортивной деятельности 
(быстроты). 

3.Средства и методы совершенствования физических качеств и 
способностей  в избранном виде физкультурно-спортивной деятельности 
 (выносливости). 

4.Средства и методы совершенствования физических качеств и 
способностей  в избранном виде физкультурно-спортивной деятельности 
(гибкости). 

5.Средства и методы совершенствования физических качеств и 
способностей  в избранном виде физкультурно-спортивной деятельности 
(скоростно- силовых  возможностей). 

  
Студенты, временно освобожденные от практических занятий, 

студенты СМГ «Б» 
 

Тестовые задания 
1.В каком году впервые в олимпийских играх приняли участие советские 

 спортсмены.  
a) в 1908 г. 
b) в 1948 г. 
c) в 1912 г. 
d) в 1952 г. 
 
2.Возраждение комплекса ГТО в современной России.  
a) в 1994 г. 
b) в 2007 г. 
c) в 2012 г. 
d) в 2014 г. 
 
3.В каком виде спорта менее востребована выносливость? 
a) шахматы 
b) спортивная ходьба 
c) прыжки в длину (л/а) 
d) футбол 
 
4.Какова структура урочных форм практических занятий по физической 

 культуре? 
a) организационная, самостоятельная, низкоинтенсивная части 
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b) подготовительная, основная, заключительная части 
c) вводная, разминочная, восстановительная части 
d) вводная, основная, рекреационная части 
 
5. Какой вид спорта наиболее способствует развитию коммуникабельных 

 способностей человека? 
a) бокс 
b) скелетон 
c) лыжный спорт 
d) волейбол 
 
6.Что такое адаптация? 
a) сохранение работоспособности при физической нагрузке 
b) процесс приспособления строения и функций организма к двигательной 

 деятельности (физическим нагрузкам) 
c) сеансы упражнений, по коррекции фигуры и улучшению самочувствия 
d) процесс аварийного обеспечения жизнедеятельности организма 
 
7.Какой фактор менее влиятелен на здоровье человека? 
a) количество солнечных дней в году 
b) экологический фактор 
c) генетический фактор 
d) питание 
 
8. Ациклические упражнения оказывают преимущественное влияние на 

 функции… 
a) дыхательной системы 
b) кардио-респираторной системы 
c) опорно-двигательного аппарата 
d) сосудистой системы 
 
9. Какое влияние оказывает «мышечный насос» на работу сердца? 
a) не влияет 
b) индифферентное 
c) облегчает 
d) затрудняет 
10. Как влияют умеренные физические нагрузки на систему пищеварения? 
a) обеспечивают нормальное положение органов пищеварения 
b) активизируют перистальтику кишечника 
c) препятствуют появление «чувства голода» 
d) уменьшают потребность организма в питательных веществах 
 

Студенты основной медицинской группы, подготовительной 
медицинской группы, СМГ «А» 

Методические задания 
 Задание № 1 
Выполнить разминку перед учебно-тренировочным занятием (на месте). 
Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет разминку (последовательность выполнения 

 упражнений  сверху вниз); 
- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест, занимающихся (по команде преподавателя). 
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Задание № 2 
Провести утреннюю физическую зарядку в помещении. 
Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет УФЗ; 
- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест, занимающихся (по команде преподавателя). 
 

Задание № 3 
Провести ознакомление физического упражнения (приема, действия). 
 Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет ознакомление (последовательность выполнения: 

 назвать  упражнение, показать его, объяснить технику выполнения, 
 показать еще раз по  частям или по разделениям, объяснить, где применяется 
 или какое влияние  оказывает на организм занимающегося); 

- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест, занимающихся (по команде преподавателя). 

Задание № 4 
Провести разучивание физического упражнения (приема, действия) в целом.  
Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет разучивание; 
- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест занимающихся (по команде преподавателя). 
 

Задание № 5 
Провести совершенствование (тренировку) технического приема (действия).  
Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет тренировку – многократное выполнение упражнения 

 (последовательность выполнения: в медленном темпе, в убыстряющемся 
 темпе, в  «боевом» темпе, в сочетании с различными упражнениями, 
 приемами и действиями); 

- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест занимающихся (по команде преподавателя). 

Задание № 6 
Выполнить разминку перед учебно-тренировочным занятием (в движении). 
Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет разминку (последовательность выполнения 

 упражнений  сверху вниз); 
- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест занимающихся (по команде преподавателя). 
 

Задание № 7 
Провести утреннюю физическую зарядку (на улице). 
Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет УФЗ; 
- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест занимающихся (по команде преподавателя). 
  

Задание № 8 
Провести разучивание физического упражнения (приема, действия) по 

 частям, по  разделениям. 
Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет разучивание; 



52 
 

- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест занимающихся (по команде преподавателя). 
 

Задание № 9 
Провести разучивание физического упражнения (приема, действия) с 

 помощью  подготовительных упражнений. 
Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет разучивание; 
- 2-й номер, выполняет и оценивает выполнение; 
- смена мест занимающихся (по команде преподавателя). 

 
Задание № 10 

Провести совершенствование (тренировку) по развитию физических 
качеств.  

Порядок выполнения (в парах): 
- 1-й номер, выполняет тренировку – многократное выполнение упражнения 

 повторным методом; 
- 2-й номер, выполняет упражнение и оценивает выполнение; 
- смена мест занимающихся (по команде преподавателя). 
 

Студенты, временно освобожденные от практических занятий, 
студенты СМГ «Б» 

 
Темы рефератов  

1. Методика развития силы 
2. Методика развития гибкости 
3. Методика развития координационных способностей 
4. Методика самооценки работоспособности, усталости, утомления, 

 состояния  здоровья и физического развития.   
5. Гигиеническо-восстановительные мероприятия после занятий 

 физическими  упражнениями 
6. Методика развития скоростных возможностей 
7. Методика развития выносливости 
8. Методика развития силовой выносливости 
9. Методика развития скоростно-силовых возможностей 

10. Методика овладения прикладными навыками 
 

Студенты основной медицинской группы 
  

Виды испытаний (тесты) физической подготовленности 
 

М У Ж Ч И Н Ы 
 

 
№ 
п/п 

Виды испытаний 
(тесты)  

Нормативы 

«Удовлетворительно» 
 

«Хорошо» «Отлично»
 

1 Бег на 30 м (с) 4,8 4,6 4,3 
2 Челночный бег 3х10 м (с) 8,0 7,5 7,0 
3 Бег на 1000 м (мин, с) 4.14 4.00 3.45 
4 Прыжки со скакалкой за 1 

минуту (количество раз) 
100 110 120 
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5 Подтягивание из виса на 

высокой перекладине  
(количество раз) 

8 10 13 

6 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 
(количество раз) 

20 30 40 

7 Поднимание туловища из 
положения лежа на спине за 1 
минуту (количество раз) 

33 37 48 

8 Приседания на двух ногах за 1 
минуту (количество раз) 

50 55 60 

9 Наклон вперед из положения 
стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье (ниже 
уровня скамьи - см) 

+ 5 + 7 + 13 

10 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см)  

210 225 240 

11 Метание спортивного снаряда 
весом  700 г (м) 33 35 37 

12 Комплексы вольных 
упражнений на 16 счетов 

Выполнить 1  
комплекс 

Выполнить 
2 

комплекса 

Выполнить 
3 

комплекса 
13 Рывок гири 16 кг (количество 

раз) 
20 30 40 

 
Ж Е Н Щ И Н Ы 

 
 
№ 
п/п 

Виды испытаний 
(тесты)  

Нормативы 

«Удовлетворительно» 
 

«Хорошо» «Отлично»
 

1 Бег на 30 м (с) 5,9 5,7 5,1 
2 Челночный бег 3х10 м (с) 9,0 8,8 8,2 
3 Бег на 1000 м (мин, с) 4.45 4.15 4.00 
4 Прыжки со скакалкой за 1 

минуту (количество раз) 
100 110 120 

5 Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине 
(количество раз) 

10 12 18 

6 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 
(количество раз) 

10 12 14 

7 Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(количество раз за 1 мин) 

30 35 43 

8 Приседания на двух ногах за 1 
минуту (количество раз) 30 35 45 

9 Наклон вперед из положения 
стоя с прямыми ногами на 
гимнастической скамье (ниже 
уровня скамьи- см) 

+ 8 + 11 + 16 
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10 Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см)  160 180 190 

11 Метание спортивного снаряда 
весом  500 г (м) 14 17 21 

12 Комплексы вольных 
упражнений на 16 счетов 

Выполнить 1  
комплекс 

Выполнить 
2 

комплекса 

Выполнить 
3 комплекса

 
Студенты подготовительной медицинской группы,  СМГ «А» 

Задания самостоятельной работы 
ЗАДАНИЕ № 1 

Самостоятельное практическое занятие  
 Тема: Методика развития силы. 
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Развитие максимальной силы и силовой выносливости. 
2. Подготовка к зачетам и сдаче норм ГТО. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 
 

№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические 
указания 

I. Подготовительная часть – 20 мин. 
1. Ходьба на носках, пятках, внешнем и 

внутреннем сводах стопы, бег приставными 
шагами правым и левым боком, скрестным 
шагом, спиной вперед, с прыжками вверх и 
поворотами до 360 градусов. 

 

2. Общеразвивающие упражнения в движении и на 
месте, специально-подготовительные 
упражнения на растягивание. 

 

II. Основная часть – 60 мин. 
1. Подъем переворотом на перекладине.  

 
2 подхода х 3-10 раз. 
Интервал отдыха между подходами 
составляет 3 минуты. 
Девушки выполняют на низкой 
перекладине. 

2. Сгибание  и разгибание рук (отжимания) в упоре 
лежа. 

2 подхода х 8-15 раз. 
Упражнения выполнять без махов и 
рывков. 

3.   Подтягивание  на перекладине хватом снизу. 2 подхода х 5-15 раз. 
При напряжении мышц - делать выдох. 
Девушки выполняют на низкой 
перекладине. 

4. Подтягивание на перекладине хватом сверху. 2 подхода х 5-10 раз. 
Девушки выполняют на низкой 
перекладине. 

5. Приседания на одной ноге. 2 подхода х 5-10 раз (на каждую ногу). 
 

6. Разведение и сведение ног в положении "угол" в 
упоре на полу. 

2 подхода х 5-15 раз. 
 

7. Поднимание туловища из положения лежа на 
спине. 

2 подхода х 15-20 раз. 
 

8. Разгибание туловища, лежа вниз лицом поперек 
скамьи. 

2 подхода х 10-15 раз. 
 

III. Заключительная часть – 10 мин. 
1. Упражнения в глубоком дыхании и на 

расслабление мышц. 
 

2. Гигиенические и восстановительные Душ. 
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мероприятия. 
 

Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 2 

Самостоятельное практическое занятие  
Тема: Методика развития силы. 
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Развитие силовой выносливости. 
2. Подготовка к зачетам и сдаче норм ГТО. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 
 

№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические 
указания 

I. Подготовительная часть – 20 мин. 
1. Ходьба на носках, пятках, внешнем и 

внутреннем сводах стопы, бег приставными 
шагами правым и левым боком, скрестным 
шагом, спиной вперед, с прыжками вверх и 
поворотами до 360 градусов. 

 

2. Общеразвивающие упражнения в движении и на 
месте, специально-подготовительные 
упражнения на растягивание. 

 

II. Основная часть – 60 мин. 
1. Подтягивание из виса на перекладине  

(количество раз). 
2 подхода х 8-10 раз. 
Интервал отдыха между подходами - 2 
минуты. 
Девушки выполняют на низкой 
перекладине. 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(количество раз). 

2 подхода х 20-30 раз. 
Упражнения выполнять без махов и 
рывков. 

3. Поднимание туловища из положения лежа на 
спине (количество раз) 

2 подхода по 30 сек.  
Интервал отдыха между подходами - 1 
минута. 

4. Приседания на двух ногах (количество раз) 2 подхода по 30 сек.  
Интервал отдыха между подходами - 1 
минута. 

5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми 
ногами на гимнастической скамье (ниже уровня 
скамьи - см) 

2 подхода по 3 повторения. 
Интервал отдыха между подходами 
составляет 30 сек. 

6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
(см)  

Выполнить 5 прыжков на 
максимальный результат. 

III. Заключительная часть – 10 мин. 
1. Упражнения в глубоком дыхании и на 

расслабление мышц. 
 

2. Гигиенические и восстановительные 
мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 3 

Самостоятельное практическое занятие  
Тема: Методика развития гибкости. 
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Развитие гибкости. 2. Подготовка к зачетам и сдаче норм 

 ГТО. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 
 

№ Содержание Организационно-методические 
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п/п указания 

I. Подготовительная часть – 20 мин. 
1. Ходьба на носках, пятках, внешнем и 

внутреннем сводах стопы, бег приставными 
шагами правым и левым боком, скрестным 
шагом, спиной вперед, с прыжками вверх и 
поворотами до 360 градусов. 

 

2.   И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки на 
поясе: наклоны головы вперед-назад, затем 
наклоны и круговые движения вправо-влево. 
  И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, одна рука 
вверх, кисти сжаты в кулак: попеременные 
сгибания-разгибания прямых рук в плечевых 
суставах.  
 И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки к 
плечам: круговые движения согнутых в локтях 
рук вперед-назад. 
 И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки в 
стороны, концентрические круговые движения 
рук вперед-назад.  
 И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки перед 
грудью: на счет 1-2 - разведение согнутых рук в 
стороны; на счет 3-4 - разведение прямых рук в 
стороны с поворотом туловища вправо-влево. 
 И.П. - стоя в наклоне вперед, руки в стороны: 
повороты туловища вправо-влево, касаясь 
пальцами рук носков ног. 
И.П. - в выпаде одной ногой вперед, руки на 
колене: на счет 1-3 - пружинящие приседания в 
выпаде; на счет 4 – смена положения ног 
прыжком. 
 И.П. - в выпаде одной ногой в сторону, руки на 
поясе: насчет 1-3 - пружинящие приседания на 
одной ноге, стараясь руками достать носок 
выпрямленной в сторону ноги; на счет 4 - смена 
положения ног.  
И.П. - стоя, взяться руками за опору: махи одной 
ногой вперед-назад, постепенно увеличивая 
амплитуду движений. 

Повторять по 4-8 раз в каждую сторону. 
 
Повторять 8-12 раз. 
 
 
 
Выполнить по 8-12 раз в каждую 
сторону. 
 
Выполнять по 8-12 раз в каждую 
сторону. 
 
Повторить цикл упражнения на 4 счета 
3-4 раза. 
 
 
 
Повторить по 8-10 раз в каждую 
сторону. 
 
На каждую ногу выполнить по 8-12 раз. 
 
 
Выполнить на каждую ногу по 8-12 раз. 
 
 
 
Выполнить каждой ногой по 8-12 раз. 

II. Основная часть – 65 мин. 
1. И.П. лежа на спине, руки вдоль туловища 

ладонями вверх, пальцы слегка согнуты, ноги 
немного разведены и развернуты, глаза закрыты: 
полностью расслабиться, мысленно проследить 
постепенную релаксацию пальцев стоп, голеней, 
бедер. 

Почувствовав в ногах легкое тепло и 
тяжесть, перейти к расслаблению рук, 
туловища, мышц лица и шеи. Успокоить 
дыхание, убеждать себя в спокойной и 
ритмичной работе сердца. Упражнение 
выполняется до 2 минут, а также как 
отдых до 1мин. после каждого 
предыдущего упражнения 
предлагаемого комплекса. 

2. И.П. - лежа на спине, ноги свести вместе, руки 
вдоль туловища: на вдохе рывком поднять ноги 
вверх до вертикали и вытянуть носки, 
поддерживая туловище сбоку руками, принять 
стойку на плечах. 

Подбородок при этом должен упираться 
в верхний край грудины, глаза не 
закрывать, дыхание произвольное. 
Удерживать конечное положение от 10 
секунд до 2 минут (продолжительность 
увеличивать постепенно, считая про 
себя). 

3. И.П. - конечное положение предыдущего 
упражнения: 1) медленно опустить прямые ноги 
за голову, коснувшись пальцами ног пола; 2) 
удерживать позу; 3) вернуться и И.П. и 
медленно опуститься на спину.  

Удерживать позу от 10 секунд до 2 
минут. 

4. И.П. - лечь на живот с упором на локти, Позу удерживать от 10 секунд до 2 
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опереться подбородком на кулаки, прогнувшись 
в грудном отделе позвоночника. 

минут. 

5. И.П. - сидя на полу, ноги вытянуты вперед и 
слегка расставлены: 1) сгибая левую ногу в 
коленном суставе, подтянуть руками левую 
ступню к правому бедру так, чтобы пятка 
находилась у промежности, а подошва 
прижималась к правому бедру изнутри. 2) 
наклон вперед к правой ноге.  
Повторить в другую сторону. 

Позу удерживать от 10 секунд до 2 
минут в каждую сторону. 

6. И.П. - стать на колени, свести голени вместе так, 
чтобы носки были вместе, а пятки врозь и сесть 
ягодицами на пятки, спина прямая, руки 
положить на колени: 1) раздвинуть ступни в 
стороны и сесть между ними на пол, не разводя 
колени. 

Позу удерживать от 10 секунд до 2 
минут. 

7. И.П. - сидя, ноги в сторону: наклон вперед. Позу удерживать от 10 секунд до 2 
минут. 

III. Заключительная часть – 5 мин. 
1. Упражнения в глубоком дыхании и на 

расслабление мышц. 
 

2. Гигиенические и восстановительные 
мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 4 

Самостоятельное практическое занятие  
Тема: Методика развития скоростно-силовых возможностей.  
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Развитие скоростно-силовых возможностей. 
2. Тренировка в беге на 100 метров при подготовке к зачетам, массовым 

 соревнованиям и сдаче норм ГТО. 
3. Развитие скоростных возможностей. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 

 
№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические 
указания 

I. Подготовительная часть – 20 мин. 
1. Медленный бег трусцой 600-1000 м, общеразвивающие 

упражнения, упражнения на растягивание мышц ног и 
таза, специальные беговые упражнения (бег с высоким 
подниманием бедра и захлёстыванием голени назад, 
семенящий бег, бег на прямых ногах, прыжки с ноги на 
ногу, на одной ноге и т.п.). 

 

2. Бег с ускорением 5-6 раз х 50-80 м;  
бег с высокого старта на технику 4-6 раз х 10-20 
метров. 

В каждой следующей пробежке 
скорость бега постепенно 
увеличивать 

II. Основная часть – 60 мин. 
1. Бег со старта (под команду) в полную силу: 4-6 раз х 

20-25 метров 
Отдых - 1-2 мин. 

2. Бег со старта в полную силу: 4-6 раз х 30-50 м  Отдых - 2-3 мин. 
3. Повторный бег: 

 - 3-4 раза х 100 м; 
 
- 2-3 раза х 150 м 

Через 3-5 минут медленной ходьбы к 
месту старта. 
Скорость бега необходимо 
постепенно повышать на 0,5-1,0 
секунду, начиная с 80-процентного 
уровня от максимума. 
Отдых между сериями: 10 – 15 мин., 
выполняются упражнения на 
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растягивание и расслабление мышц. 
4. Силовая тренировка: 

 - выпрыгивание вверх из полуприседа  8-10 раз х 2-3 
(или прыжки с места - 5-кратный х 5-6 раз); 
-  упражнения для укрепления мышц брюшного пресса. 

 

III. Заключительная часть – 10 мин. 
1. Медленный бег 400-1000 м, ходьба  
2. Упражнения на расслабление и восстановление 

дыхания 
 

3. Гигиенические и восстановительные мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление 
организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 5 

Самостоятельное практическое занятие  
Тема: Методика самооценки работоспособности, усталости, утомления, 

 состояния здоровья и физического развития.   
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4, УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Совершенствование методики самооценки 

 работоспособности, усталости, утомления, состояния здоровья и 
физического  развития.   

Время: 2 академических часа (90 мин.). 
 

№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические 
указания 

I. Подготовительная часть – 20 мин. 
1. Ходьба на носках, пятках, внешнем и внутреннем 

сводах стопы, бег приставными шагами правым и 
левым боком, скрестным шагом, спиной вперед, с 
прыжками вверх и поворотами до 360 градусов. 

 

2.   
II. Основная часть – 60 мин. 

1. Педагогический контроль. Тестирование различных сторон 
физической подготовленности: 
подтягивание, отжимания, прыжок в 
длину с места, прыжки со скакалкой. 

2. Субъективные показатели самоконтроля. Запись в дневнике самоконтроля: 
самочувствие, сон, аппетит, желание 
тренироваться, переносимость 
нагрузок. 

3. Объективные показатели самоконтроля.  
 

Запись в дневнике самоконтроля:  
вес, ЧСС, частота дыхания, 
артериальное давление. 

4. Тест Руфье служит для оценки адаптивности сердечно-
сосудистой системы к дозированной физической 
нагрузке (30 приседаний за 45 секунд).  

Сразу после окончания приседаний 
фиксируется ЧСС. Через минуту 
отдыха сидя ЧСС измеряется снова. 
Адаптивность ССС определяется 
величиной индекса Руфье-Диксона 
по формуле:  
R=(Р1 + Р2 + Р3 – 200)/10, где Р1 – 
ЧСС в покое, Р2 – ЧСС после 
нагрузки, Р3 – ЧСС после минутного 
отдыха. Чем ближе значение этого 
индекса к нулю, тем лучше 
функциональное состояние 
сердечно-сосудистой системы. 
 

5. Функциональная проба Штанге (максимальное время Оценить способность организма 
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задержки дыхания на вдохе). сопротивляться гипоксии 
(функциональная готовность 
выполнять упражнения на 
скоростную выносливость). 
 

III. Заключительная часть – 10 мин. 
1. Упражнения на расслабление и восстановление 

дыхания 
 

2. Гигиенические и восстановительные мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление 
организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 6 

Самостоятельное практическое занятие  
 Тема: Методика развития скоростных возможностей.   
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Развитие скоростных возможностей. 
2. Тренировка в беге на 100 метров при подготовке к зачетам, массовым 

 соревнованиям и сдаче норм ГТО. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 
 

№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические указания 

I. Подготовительная часть – 20 мин. 
1. Медленный бег трусцой 600-1000 м, 

общеразвивающие упражнения, упражнения на 
растягивание мышц ног и таза, специальные 
беговые упражнения (бег с высоким 
подниманием бедра и захлёстыванием голени 
назад, семенящий бег, бег на прямых ногах, 
прыжки с ноги на ногу, на одной ноге и т.п.). 

 

2. Бег с ускорением 5-6 раз х 50-80 м;  
бег с высокого старта на технику 4-6 раз х 10-
20 метров. 

В каждой следующей пробежке скорость 
бега постепенно увеличивать 

II. Основная часть – 60 мин. 
1. Бег со старта предельно быстро: 3-6 раз х 20 -30 

метров. 
Отдых - 1-2 мин. 

2. Быстрый бег: 100 м х 1-2 раза с контролем 
времени. 

Следить за ритмичной и согласованной 
работой рук и ног, и в целом за техникой 
бега. Скорость повышать постепенно из 
недели в неделю.  
Отдых между пробежками 4-6 минут. 

3. Бег с ускорением: 30-50 м х 2-3 раза. 
 

Через 3-5 минут медленной ходьбы к месту 
старта. 

4. Быстрый бег: 200м х 1 раз, или 300 м х 1 раз с 
контролем времени преодоления дистанции  

Каждую неделю скорость бега постепенно 
увеличивать. 

III. Заключительная часть – 10 мин. 
1. Медленный бег 400-1000 м, ходьба  
2. Упражнения на расслабление и восстановление 

дыхания 
 

3. Гигиенические и восстановительные 
мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 7 

Самостоятельное практическое занятие  
Тема: Методика развития выносливости. 
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Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Развитие общей выносливости.  
2. Тренировка в беге на 2000 - 3000 метров при подготовке к зачетам, 

 массовым соревнованиям и сдаче норм ГТО. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 
 

№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические указания 

I. Подготовительная часть – 15 мин. 
1. Ходьба, бег трусцой 400 - 500 м.   
2. Общеразвивающие и специально-

подготовительные упражнения на растягивание 
из разминочного комплекса. 

Особое внимание обратить на мышцы ног. 

II. Основная часть – 60 мин. 
1. Равномерный бег 5 – 6 км. 

 
 
 

Темп – средний (ЧСС 120 – 140 уд./мин). 
Выполнить упражнение без остановок: 
1. Перед тренировкой тщательно проверьте 
исправность своей обуви. Стертые, 
скошенные кнаружи подошвы кроссовок 
могут стать причиной болей в ногах и 
позвоночнике, и даже травм. 
 2. На ноги надевайте толстые носки из 
смеси шерсти и хлопка, чтобы они хорошо 
впитывали влагу и не "сбивались" в обуви. 
 3. Плавки и майку обязательно стирайте 
после каждого занятия. 
 4. При беге сохраняйте правильную осанку: 
никогда не "горбитесь", прогнитесь в 
пояснице. 

III. Заключительная часть – 15 мин. 
1. Упражнения на расслабление и восстановление 

дыхания. 
 

2. Гигиенические и восстановительные 
мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 8 

Самостоятельное практическое занятие  
Тема: Методика развития выносливости. 
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Развитие общей выносливости. 
2. Тренировка в беге на 2000 - 3000 метров при подготовке к зачетам, 

 массовым соревнованиям и сдаче норм ГТО. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 
 

№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические указания 

I. Подготовительная часть – 15 мин. 
1. Ходьба, бег трусцой 400 - 500 м.   
2. Общеразвивающие и специально-

подготовительные упражнения на растягивание 
из разминочного комплекса. 

Особое внимание обратить на мышцы ног. 

II. Основная часть – 60 мин. 
1. Равномерный бег 1 – 2 км. 

 
Темп – средний (ЧСС 120 – 140 уд./мин) 

2. Ускорения на отрезках последовательно: 500 – 
300 – 200 - 100 м, чередуя с медленным бегом 
трусцой 200 – 300 м. 

Скорость бега необходимо постепенно 
повышать, начиная с 50% - 60% уровня от 
максимума до 80%  - 90% уровня от 
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максимума. 
3. Равномерный бег 1 – 2 км. 

  
Темп – средний (ЧСС 120 – 140 уд./мин). 
Вся беговая нагрузка выполняется без 
остановок: 
1. Перед тренировкой тщательно проверьте 
исправность своей обуви. Стертые, 
скошенные кнаружи подошвы кроссовок 
могут стать причиной болей в ногах и 
позвоночнике, и даже травм. 
 2. На ноги надевайте толстые носки из 
смеси шерсти и хлопка, чтобы они хорошо 
впитывали  влагу и не "сбивались" в обуви. 
 3. Плавки и майку обязательно стирайте 
после каждого занятия. 
 4. При беге сохраняйте правильную осанку: 
никогда не "горбитесь", прогнитесь в 
пояснице. 

III. Заключительная часть – 15 мин. 
1. Упражнения на расслабление и восстановление 

дыхания. 
 

2. Гигиенические и восстановительные 
мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 9 

Самостоятельное практическое занятие  
Тема: Методика развития координационных способностей.  
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Совершенствование методики развития 

координационных  способностей. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 

 
№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические 
указания 

I. Подготовительная часть – 20 мин. 
1. Ходьба на носках, пятках, внешнем и внутреннем 

сводах стопы, бег приставными шагами правым и 
левым боком, скрестным шагом, спиной вперед, с 
прыжками вверх и поворотами до 360 градусов. 

 

II. Основная часть – 60 мин. 
1. Выполнить комплекс вольных упражнений на 16 счетов 

(КВУ-1). 
Чередуя выполнение комплекса с 
открытыми и закрытыми глазами. 
Выполнить 3 серии. 
Для развития способности 
ориентироваться в пространстве. 

2. И.п. – упор лежа на полу. Поднять правую руку в 
сторону, а левую ногу вверх. Удерживать равновесие с 
опорой на левую руку и правую ногу. 

Удерживать равновесие 10 секунд.  
Выполнить  в другую сторону. 
Для развития способности 
регулировать степень напряжения 
мышц. 

3. И.п. – стоя на одной ноге, другая нога согнута и стопа 
прижата к колену опорной ноги, руки в стороны.  
 

Закрыть глаза и удерживать 
равновесие 10 секунд.  
Выполнить  стоя на другой ноге. 
Для развития способности 
сохранять равновесие. 

4. Ходьба по узкой опоре (скамейке, бордюру и пр.) или 
линии. 

Балансируя руками. 
Руки прижаты к туловищу. 
Для развития способности 
сохранять равновесие в движении. 

5. Ловля теннисного мяча после отскока от стены. Выполнить по 20 бросков каждой 
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рукой. 
Для развития способности 
предугадывать положение 
движения объекта в нужный 
момент времени. 

6. Ловля теннисного мяча с поворотом на 360 градусов 
после отскока от стены. 

Выполнить по 10 бросков каждой 
рукой. 
Для развития способности 
предугадывать положение 
движения объекта в нужный 
момент времени, 
приспосабливаться к 
изменяющейся ситуации,  точно и 
быстро выполнять движения при 
лимите времени. 

III. Заключительная часть – 10 мин. 
1. Упражнения на расслабление и восстановление 

дыхания. 
 

2. Гигиенические и восстановительные мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление 
организма. 

 
ЗАДАНИЕ № 10 

Самостоятельное практическое занятие  
Тема: Методика овладения прикладными навыками.  
Код результата обучения: УК-7-У1,2,3,4; УК-7-В1,2,3,4. 
Учебные цели: 1. Совершенствование методики овладения прикладными 

 навыками. 
Время: 2 академических часа (90 мин.). 

 
№ 
п/п 

Содержание Организационно-методические 
указания 

I. Подготовительная часть – 20 мин. 
1. Ходьба на носках, пятках, внешнем и внутреннем 

сводах стопы, бег приставными шагами правым и 
левым боком, скрестным шагом, спиной вперед, с 
прыжками вверх и поворотами до 360 градусов. 

 

II. Основная часть – 60 мин. 
1. Провести разучивание упражнения из 

подготовительной части занятия на месте. 
Применить способ: в целом. 

2. Провести разучивание упражнения из 
подготовительной части занятия в движении. 

Применить способ: в целом. 

3. Провести ознакомление и разучивание комплекса 
вольных упражнений на 16 счетов (КВУ-2). 

Применить способ: по частям. 

4. Провести разучивание приема: преодоление  
вертикального препятствия. 

Применить способ: с помощью 
подготовительных упражнений. 

III. Заключительная часть – 10 мин. 
1. Упражнения на расслабление и восстановление 

дыхания 
 

2. Гигиенические и восстановительные мероприятия. 
 

Душ. 
Комплекс дополнительных средств, 
ускоряющих восстановление 
организма. 

 
Студенты, временно освобожденные от практических занятий, 

студенты СМГ «Б» 
 

Тестовые задания 
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1.К гигиене самостоятельных занятий физической культурой не относится: 
a) питание 
b) инструктаж по уходу за кожей до и после занятий 
c) подбор и уход за обувью и одеждой 
d) гигиена тела 
 
2.Каков один из принципов закаливания? 
a) постепенность 
b) однообразие 
c) решительность 
d) паритетность 
 
3.Какой этап обучения движениям соответствует закреплению и тренировке 

 двигательного действия? 
a) второй 
b) третий 
c) первый 
d) этапы не принято выделять 
 
4.Какая из данных систем не обеспечивает, а регулирует двигательную 

 активность? 
a) сердечно-сосудистая 
b) дыхательная система 
c) эндокринный аппарат 
d) костный скелет 
 
5.Какую нагрузку дает медленный темп выполнения в преимущественно 

 силовых упражнениях? 
a) нет никакой разницы в темпе выполнения упражнения 
b) малую нагрузку 
c) нагрузка отсутствует 
d) большую нагрузку 
 
6.Как влияют системные силовые тренировки на опорно-двигательный 

 аппарат? 
a) увеличивают мышечную массу 
b) увеличивают количество мышц в организме 
c) увеличивают гиподинамию 
d) уменьшают потребности организма в питательных смесях 
 
7.В применении метода максимальных усилий (воспитание силы), 

 рекомендуется использовать отягощения … 
a) 50% от рекордного для данного спортсмена 
b) 70% от рекордного для данного спортсмена 
c) рекордного для данного спортсмена 
d) 90% от рекордного для данного спортсмена 
 
8.К педагогическому контролю не относится: 
a) контроль за тренировочными нагрузками 
b) контроль за состоянием занимающихся 
c) распределение занимающихся в группы для занятий физической 

 культурой и  спортом 
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d) контроль за соблюдением дисциплины на занятиях 
 
9.К субъективным показателям самоконтроля не относится: 
a) самочувствие 
b) сон и аппетит 
c) желание тренироваться 
d) артериальное давление крови 
 
10.Что относится к объективным признакам переутомления, которые 

 проявляются во время занятий физическими упражнениями? 
a) чрезмерное раздражение на партнеров по команде 
b) повышенная эмоциональность 
c) неестественное покраснение или побледнение кожи 
d) отклонения в оценке самочувствия 
 

 УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
 профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для  сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в  том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных  конфликтов. 

 
Индикатор УК -8.1. Знает основы безопасности жизнедеятельности, телефоны 

 служб  спасения. 
 
 Индикатор УК -8.2. Умеет оказать первую помощь в чрезвычайных ситуациях, 
 создавать безопасные условия реализации профессиональной деятельности. 
 
 Индикатор УК- 8.3. Имеет практический опыт поддержания безопасных условий 
 жизнедеятельности. 

 
1. Отличительной особенностью чрезвычайной ситуации социального 

характера является: 
а) конфликтность 
b) значительные материальные потери 
c) техническая безграмотность  
d) национальная неприязнь 
 

2. На основе существовавшего корпуса спасателей в 1994г. создан 
федеральный орган исполнительной власти: 
а) КЧС и ПБ 
b) РСЧС 
c) МЧС 
d) КБУ 
 

3. Что нужно сделать, если ушиб пришелся на мягкие ткани бедра: 
а) конечность туго забинтовать, наложить шину, обеспечить покой 
b) ушибленную область смазать йодом, обеспечить покой 
c) ногу уложить на подушку, к поврежденному месту приложить лед, холодные 
примочки 
d) на месте ушиба наложить тугую повязку, пузырь со льдом, конечности придать 
возвышенное положение, покой 
 

4. Ураган, град, сильный снегопад являются источниками: 
а) гидрологических природных ЧС 
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b) метеорологических природных ЧС 
c) геологических природных ЧС 
 

5. Сооружение, обеспечивающее защиту людей от ионизирующих излучений 
при радиоактивном заражении местности, светового излучения 
проникающей радиации, ударной волны: 
а) противорадиационное укрытие 
b) изоляционное укрытие  
c) противозвуковое укрытие 
d) противоударное укрытие 
 

6. Выберите фактор, НЕ влияющий на качество воздушной среды жилища: 
а) летучие вещества, содержащиеся в водопроводной воде 
b) выключение из электросети приборов после эксплуатации 
c) вещества, образующиеся при пользовании средствами личной гигиены, 
моющими средствами 
d) наружный воздух и вещества, поступающие вместе с ним в помещении 
 

7. Виды чрезвычайных событий, лежащих в основе гидродинамических аварий 
следующие: 
а) максимально возможная высота и скорость волны прорыва 
b) границы зоны возможного затопления  
c) прорывы плотин, дамб, шлюзов, и перемычек с образованием волн прорыва и 
катастрофических затоплений 
d) длительность затопления территории 
 

8. В соответствии с законом «Об основах охраны труда в РФ» государственное 
управление охраной труда осуществляется:  
а) органами законодательной и исполнительной власти, а также уполномоченными 
органами Минтруда в РФ 
b) уполномоченными органами РФ 
c) органами законодательной, исполнительной власти и общественными 
организациями  
d) органами законодательной и исполнительной власти 
 

9. Стихийное бедствие – это: 
а) событие, состоящее из негативного воздействия с причинением ущерба людским, 
природным или материальным ресурсам 
b) совокупность аварий, в результате тех или иных природных явлений 
c) происшествие, связанное со стихийными явлениями на земле и приведшее к 
разрушению биосферы, техносферы, к гибели или потере здоровья людей 
d) различного рода диверсии 
 

10. Заболевания костей, вызванные дрожжевыми грибками называются: 
а) остеомикозы 
b) эпидермомикозы 
c) пневмомикозы 
d) трихомикозы 

 
11. Начальником гражданской обороны объекта (предприятия, организации) является:  

а) любой сотрудник 
b) заместитель руководителя 
c) представитель органов местного самоуправления 
d) руководитель 
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12. Алая окраска крови, ее вытекание пульсирующей струей является признаком 
кровотечения:  

а) паранхиматозного 
b) артериального 
c) венозного 
d) капиллярного 
 

13. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций создана с целью защиты: 
а) населения от экономической нестабильности 
b) населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
c) населения и территория от нападения вероятного противника 
d) населения и территория от криминальных ситуаций 
 

14. Вынужденная автономия человека в природной среде характера 
характеризуется:  
а) неожиданностью, неподготовленностью, отсутствием средств к существованию 
новой приключенческой обстановкой 
b) тщательной подготовкой к существованию в непривычной среде, наличием 
некоторых орудий для обеспечения жизнедеятельности 
 

15. По данным исследований здоровье населения зависит от уровня 
государственной системы здравоохранения на: 
а) 49-53% 
b) 18-22% 
c) 17-20% 
d) 8-10% 
 

16. Основными источниками чрезвычайных ситуаций являются: 
а) транспорт, нарушение экологического баланса, военный конфликт  
b) необученность человека в области безопасности жизнедеятельности 
c) терроризм, опасное техногенное происшествие, опасное природное явление  
d) авария, техногенная катастрофа  
e) опасное природное явление, авария, техногенная катастрофа 
 

17. Работоспособность характеризуется:  
а) количеством выполняемой работы за определенное время  
b) качеством выполняемой работы за определенное время 
c) количеством и качеством выполняемой работы 
d) количеством и качеством выполняемой работы за определенное время 
 

18. Для остановки артериального кровотечения в зимний период накладывают 
жгут продолжительностью не более: 
а) 1 часа  
b) 0,5 часа  
c) 1,5 часа  
d) 2 часов 
 

19. Чернобыльская авария привела к радиоактивному загрязнению территорий 
стран Европы: 
а) 10 
b) 17 
c) 15 
d) 18 
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20. Конституция РФ провозглашает право человека на труд в безопасных и 

безвредных условиях, которое является правовой нормой:  
а) обязательной для всех отраслей и всех форм собственности 
b) обязательной для промышленных отраслей 
c) основанием для возможного увеличения заработной платы 
d) ориентировочно- рекомендательный 
 

21. Замена вредных веществ безвредными организациями улавлиями и очистки 
технологических выбросов, использование экранов и демпферов относятся к 
методу обеспечения безопасности: 

а) нормализации нокососферы 
b) повышения защищенности человека 
c) адаптация человека к среде 
 

22. Услышав прерывистые гудки предприятий и завывание сирен необходимо: 

а) срочно приготовиться к эвакуации 
b) включить радио или телеприемник на местной программе передач и прослушать 
сообщение органов ГОЧС 
c) укрыться в убежище 
 

23. Состояние полного физического, духовного и социального благополучия 
называется:  
а) удачей  
b) везением  
c) самочувствием 
d) здоровьем  
 

24. Изучением психологических причин несчастных случаев и разработкой 
методов и средств защиты от психологических опасностей занимается: 
а) психология труда 
b) инженерная психология 
c) безопасность жизнедеятельности 
d) психология безопасности 
 

25. Основные направления государственной политик и в области гражданской 
обороны определяет:  
а) председатель государственной думы 
b) министр обороны РФ 
c) министр по делам ГО и ЧС 
d) Президент РФ 
 

26. Опасными называются факторы: 
а) способные вызывать острое нарушение здоровья  
б) способные вызвать острое нарушение здоровья и гибель организма 
в) отрицательно влияющие на работоспособность или вызывающие 
профессиональное заболевание  
г) способные вызвать гибель организма 
 

27.  Пассажира транспортного средства опасности подстерегают: 
а) только при посадке и высадке 
b) при посадке высадке и, собственно, в поезде и аварийной ситуации  
в) только в случае возникновения аварийной ситуации 
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28. В случае угрозы возникновения чрезвычайной ситуации проводится: 
а) упреждающая эвакуация 
b) местная эвакуация  
c) экстренная эвакуация 
d) региональная ситуация 
 

29. Этой фазы работоспособности не существует: 
а) врабатывания 
b) высокой работоспособности  
c) утомления  
d) средней работоспособности  
 

30. Чрезвычайная ситуация – это: 
а) событие, заключающееся в нарушении работоспособности технической системы  
b) конкретная ситуация, влекущая за собой негативные последствия  
c) состояние объекта, территории или акватории как правило после чп, при котором 
возникает угроза жизни и здоровья для группы людей, наносится материальный 
ущерб населению и экономике, деградирует природная среда  
d) правовое положение, дающее основание для предотвращения последствий того 
или иного негативного явления  
 

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в 
различных областях жизнедеятельности. 

 
УК-9.1 Знает методы и технологии анализа экономико-управленческих 
ситуаций, способы обоснования   необходимости и целесообразности 
применения экономико-управленческих решений. 
 
УК-9.2 Умеет разрабатывать и применять экономико-управленческие 
решения в различных сферах жизнедеятельности. 
 
 
УК-9.3 Владеет методиками и технологиями разработки планов и стратегий 
экономико-управленческого развития организации для достижения целей 
организации и повышения эффективности ее деятельности. 
 
1. продуктом труда менеджера является ... . 
a) информация 
b) решение 
c) полномочия 
d) власть 

 
  2. Выбор, сделанный только на основе ощущения того, что он правилен – это 

 … решение. 
a) интуитивное 
b) синтетическое 
c) глобальное 
d) однозначное 

 
  3.  Кто должен осуществлять контроль за выполнением поставленных задач 

 перед коллективом? 
a)  специалисты 
b) работники 
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c) руководители 
d) отдельные руководители 
e) министерства 

 
  4. Задачами менеджмента являются: 

a) тактическая 
b) стратегическая 
c) оперативная 
d) поддержание устойчивости фирмы и всех ее элементов и ее развитие 
e) контроль результатов деятельности и внесение коррективов 

 
5. Принцип, сформулированный Файолем, при котором работник получает 
распоряжения и отчитывается только перед одним непосредственным 
начальником – это … . 

a) единоначалие 
b) государственность 
c) поддержки 
d) хозяйствование 
 
6. Коммуникации в организации - это: 
a) обратная связь в системе управления 
b) система информационных связей 
c) обмен информацией в процессе совместной деятельности 
d) cовокупность организационных связей в системе совместной деятельности 

 людей  
 
7. Назначенный руководитель получает власть от: 
a) вышестоящего руководителя 
b) избранных представителей 
c) самой группы 
d) благодаря воздействию на поведение окружающих 
 
8. Не относится к общим функциям менеджмента: 
a) управление 
b) планирование 
c) организация 
d) координация 
e) контроль 
 
9. Специфические функции менеджмента: 
a) снабжение предприятия ресурсами 
b) мотивация 
c) контроль 
d) планирование 
 
10. Элементами инфраструктуры менеджмента являются: 
a) рынок трудовых ресурсов 
b) рынок товаров и услуг 
c) система информационного обеспечения 
d) мотивация персонала 
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11. Закон … лежит в основе эффективности функционирования 
интегрированных структур 
a) синергии 
b) информированности 
c) взаимодействия 
d) обмена 
 
12. Что является признаками организации: 
a)  наличие общих целей; 
b)  наличие организационной культуры 
c)  наличие управляющего, руководящего и координирующего центра 
d)  все ответы верны 
 
13. Характеристиками механистического типа организации являются: 
a) слабое или умеренное использование формальных правили процедур,  
децентрализация 
b)  использование формальных правил и процедур, централизованным принятием 
решений, жесткой иерархией власти в организации 
c)  участие работников в принятии решений, широко определяемой 
ответственностью в работе, гибкость структуры власти 
d)  централизованное планирование и децентрализованное деятельность 
производственных подразделений 
e)  нет верных вариантов 
 
14. Под функцией прогнозирования понимается: 
a)  выработка тактической стратегии 
b)  оценка имеющихся возможностей организации и отбор тех из них, которые 
являются наиболее удобными и результативными 
c)  объединение людей для совместной деятельности с помощью 
специализированных управленческих работ 
d)  уделение особого внимания реализуемости целей и перспективы их 
изменения; 
e)  нет правильных ответа  
 
15.  Какого из ниже перечисленных стилей лидерства не существует? 
a)  авторитарный 
b)  тоталитарный 
c)  демократический 
d)  либеральный 
 
16. К методам психологической активизации при разработке управленческих 
решений относятся:   
a)  метод «мозгового штурма»   
b)  метод «вопросов и ответов»  
c)  метод «конференция идей»  
d)  все вышеперечисленное верно  
 
17. Как осуществляется текущий контроль в организации? 
a) путем заслушивания работников организации на производственных 
совещаниях 

b) путем наблюдения за работой работников 
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c)  с помощью системы обратной связи между руководящей и руководимой 
системами 
d) путем докладов на сборах и совещаниях 
e) вышестоящей структурой 
 
18. Для сокращения потребности в контроле целесообразно: 
a)  создавать организационные и социально-психологические условия для 
персонала 

b) создавать соответствующие социальные условия для персонала 
c) создавать соответствующие организационные условия для персонала 
d) постоянно совершенствовать систему стимулирования труда персонала 
e) постоянно повышать квалификацию персонала 
 
19. Контроль должен быть: 
a) объективным и гласным 
b) гласным и действенным 
c)  объективными систематическим 
d) эффективными быстрым 
 
20. Нормы, с которыми можно соотнести альтернативные варианты решения 
– ... . 
a) стандарты 
b) критерии для принятия решения 
c) экономические нормативы 
d) ценности руководителя 
 
21. … модель использует символы для описания характеристик объекта 
a) базовая 
b) дифференцированная 
c) математическая 
d) отраслевая 
 
22. В узком понимании принятие решений отождествляется:  
a) со всем процессом управления 
b) с выбором наилучшего решения из множества 

альтернатив 
c) с личностью руководителя 

 
23. Важнейшим признаком управленческого решения 

является:   
a)  наличие   
b)  наличие иерархии назревшей проблемы;   
c) наличие субъекта  управления,  наделенного  определенными  

полномочиями управления в организации   
d)  наличие коллегиального органа принятия управленческих решений   
 
24. Модель процесса разработки и принятия управленческого решения это:   
a)  статическая характеристика системы управления  
b)  схема решения конкретной проблемы   
c)  правила поведения лица принимающего решения   
d)  динамическая характеристика системы управления   
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25. Управленческое решение это:   
a)  некоторый процесс, сказывающийся из ряда отдельных актов и процедур   
b)  акт выбора альтернативы или действия   
c)  действие руководства организации, ведущее к разрешению противоречия 

и изменению ситуации  
d)  верно все вышеперечисленные   
 
26. Проблема - это: 
a) алгоритм обработки информации в процессе разработки 
управленческих решений 

b) анализ деятельности предприятия за истекший период 
c) реальное противоречие, которое должно быть устранено 
d) основная задача организации 
 
27. Рациональные управленческие решения это решения:   
a)  позволяющие решить проблему оптимально  
b)  позволяющие решить проблему  
c)  позволяющие решить проблему в реальном масштабе времени  
d)  позволяющие решить проблему в условиях жестких ресурсных 

ограничений 
 
28. Синергические управленческие решения это:   
a)  решения, приводящие к непропорциональному снижению эффективности  
b)  решения, эффективность принятия которых соответствует нормам, 

принятым в рассматриваемой области  
c)  решения, приводящие к непропорциональному росту перспективности   
d)  нет правильных ответов 
 
29. Причинами корректировки плана являются… 
a) результаты мониторинга 
b) применение современных управленческих 

технологий 
c) изменение прогноза развития ситуации 
 

30. Объекты внешней среды, принимаемые во внимание при разработке 
управленческого решения: 
a) климатические и географические условия 
b) люди и организации, контактирующие с данной организацией 
c) все, что находится за пределами организации 
d) стейкхолдеры 

 
УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному 
поведению. 
 
Индикатор УК -10.1. Способен в полной мере осознавать и анализировать 
содержание и суть положений Конституции РФ, федерального и 
регионального законодательства, принципов и норм международного права. 
 
УК-10.2. На основе высокоразвитого правосознания и правовой культуры 
правильно оценивает эффективность действия нормативных правовых актов в 
различных сферах общественных отношений и правомерность 
соответствующего им поведения субъектов права. 
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УК-10.3. Способен системно выстраивать методологически обоснованную 
стратегию противодействия коррупционному поведению на основе навыков 
правоэкспертной деятельности и мер по формированию в обществе 
нетерпимости к коррупции.  
 
1. Профилактика коррупции - это: 
а) деятельность правоохранительных органов и органов государственной 
власти субъектов Российской Федерации в пределах их полномочий по пре-
дупреждению коррупции, в том числе по выявлению и последующему устра-
нению причин коррупции 
b) деятельность институтов гражданского общества, организаций и фи-
зических лиц по выявлению и последующему устранению причин коррупции 
c) деятельность федеральных органов государственной власти, органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления, институтов гражданского общества, организаций и 
физических лиц                  в пределах их полномочий по предупреждению 
коррупции, в том числе по выявлению              и последующему устранению 
причин коррупции 
d) деятельность федеральных органов государственной власти, органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления в пределах их полномочий по предупреждению коррупции, в 
том числе по выявлению и последующему устранению причин коррупции 
 
2.  Функции государственного, муниципального (административного) 
управления организацией - это полномочия государственного или муници-
пального служащего принимать обязательные для исполнения решения: 
а) по кадровым, организационно-техническим, финансовым, материально-
техническим или иным вопросам в отношении данной организации, в том 
числе решения, связанные с выдачей разрешений (лицензий) на осуществле-
ние определенного вида деятельности и (или) отдельных действий данной 
организацией, либо готовить проекты таких решений 
b) по финансовым и материальным вопросам в отношении данной орга-
низации 
в) связанные с выдачей разрешений (лицензий) на осуществление опре-
деленного вида деятельности и (или) отдельных действий данной организа-
цией 
c) по финансовым и материально-техническим вопросам в отношении данной 
организации, в том числе решения, связанные с выдачей разрешений 
(лицензий) на осуществление определенного вида деятельности и (или) от-
дельных действий данной организацией, либо готовить проекты таких реше-
ний 
 
3. Установленные сроки представления государственными гражданскими 
служащими (далее - гражданский служащий) сведений о доходах, об 
имуществе и обязательствах имущественного характера: 
а) не позднее 1 мая года, следующего за отчетным 
b) не позднее 30 апреля года, следующего за отчетным 
c) не позднее 1 июня года, следующего за отчетным 
 
4.  Сведения о своих доходах, об имуществе и обязательствах имуще-
ственного характера, а также о доходах, об имуществе и обязательствах 
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имущественного характера своих супруги (супруга) и несовершеннолетних 
детей обязаны представлять: 
а) граждане, претендующие на замещение должностей государственной 
гражданской службы  
б) граждане, претендующие на замещение должностей гражданской службы, 
включенных в перечни, установленные нормативными правовыми актами 
субъектов Российской Федерации 
 
5.  В какие сроки должны быть представлены уточненные сведения о до-
ходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера, в случае 
если гражданский служащий обнаружил, что в представленных им сведениях 
не отражены или                            не полностью отражены какие-либо 
сведения либо имеются ошибки: 
а) в течение одного месяца после окончания срока, установленного для 
представления сведений о доходах, об имуществе и обязательствах имуще-
ственного характера 
b) в течение 15 рабочих дней после окончания срока, установленного для 
представления сведений о доходах, об имуществе и обязательствах имуще-
ственного характера 
c) в течение 15 дней после окончания срока, установленного для пред-
ставления сведений о доходах, об имуществе и обязательствах имуществен-
ного характера 
 
6. В связи с прохождением гражданской службы гражданскому служащему 
запрещается: 
а) заниматься предпринимательской деятельностью лично или через до-
веренных лиц 
b) заниматься предпринимательской деятельностью лично 
 
7. Непринятие гражданским служащим, являющимся стороной конфликта 
интересов, мер по предотвращению или урегулированию конфликта 
интересов является: 
а) несоблюдением требований к служебному поведению, влекущим 
наложение дисциплинарного взыскания 
b) правонарушением, влекущим увольнение гражданского служащего с 
гражданской службы 
c) несоблюдением обязанностей, установленных в целях противодействия 
коррупции, влекущим наложение дисциплинарного взыскания 
 
8.  В какие сроки, по общему правилу, председателю комиссии               
по соблюдению требований к служебному поведению и урегулированию кон-
фликта интересов представляется письменное обращение гражданина о даче 
согласия на замещение на условиях трудового договора должности в органи-
зации и (или) на выполнение в данной организации работ (оказание данной 
организации услуг) на условиях гражданско-правового договора с заключе-
нием по нему и другими материалами: 
а) в течение 7 рабочих дней со дня поступления указанного обращения 
b) в течение 3 дней со дня поступления указанного обращения 
c) на очередном (плановом) заседании комиссии по соблюдению требований               
к служебному поведению и урегулированию конфликта интересов 
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9.  В какие сроки гражданину направляется письменное уведомление               
о принятом комиссией по соблюдению требований к служебному поведению               
и урегулированию конфликта интересов решении о даче согласия на 
замещение  на условиях трудового договора должности в организации и (или) 
на выполнение в данной организации работ (оказание данной организации 
услуг) на условиях гражданско-правового договора: 
а) в течение семи дней после принятия решения 
b) не позднее одного рабочего дня, следующего за днем проведения              
соответствующего заседания указанной комиссии 
c) срок не установлен 
 
10.  В какие сроки гражданин уведомляется устно о принятом комиссией               
по соблюдению требований к служебному поведению и урегулированию 
конфликта интересов решении о даче согласия на замещение на условиях 
трудового договора должности в организации и (или) на выполнение в дан-
ной организации работ (оказание данной организации услуг) на условиях 
гражданско-правового договора: 
а) срок не установлен 
b) в течение трех рабочих дней после принятия решения 
c) в течение одного рабочего дня после принятия решения 
 
11. Вправе ли представитель нанимателя снять с гражданского служащего 
взыскание за коррупционное правонарушение до истечения одного года со 
дня применения дисциплинарного взыскания? 
а) да, при условии добросовестного и эффективного исполнения гражданским 
служащим своих должностных обязанностей 
b) да, по ходатайству непосредственного руководителя государственного 
гражданского служащего 
c) законом такое право представителя нанимателя не предусмотрено 
 
12.  В течение какого срока гражданин, замещавший должность гражданской 
службы, включенную в перечень должностей, установленный нормативными 
правовыми актами Российской Федерации, после увольнения с гражданской 
службы                   не вправе без согласия соответствующей комиссии по 
соблюдению требований                          к служебному поведению и 
урегулированию конфликтов интересов замещать                          на условиях 
трудового договора должности в организации и (или) выполнять в данной 
организации работу (оказывать данной организации услуги) на условиях 
гражданско-правового договора (гражданско-правовых договоров), если 
отдельные функции государственного управления данной организацией 
входили в должностные (служебные) обязанности государственного 
гражданского служащего: 
а) в течение пяти лет после увольнения с гражданской службы 
b) в течение двух лет после увольнения с гражданской службы 
c) срок не установлен 
 
13. В каких случаях гражданский служащий обязан представить сведения               
о расходах? 
а) в случае, если общая сумма по каждой сделке, совершенной гражданским 
служащим, его супругой (супругом) и (или) несовершеннолетними детьми в 
течение календарного года, предшествующего году представления сведений, 
превышает общий доход данного лица и его супруги (супруга) за два 
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последних года, предшествующих отчетному периоду 
b) в случае, если общая сумма по каждой сделке, совершенной гражданским 
служащим, его супругой (супругом) и (или) несовершеннолетними детьми в 
течение календарного года, предшествующего году представления сведений, 
превышает общий доход данного лица и его супруги (супруга) за три 
последних года, предшествующих отчетному периоду 
c) в случае, если общая сумма по каждой сделке, совершенной гражданским 
служащим, его супругой (супругом) и (или) несовершеннолетними детьми в 
течение календарного года, предшествующего году представления сведений, 
превышает общий доход данного лица и его супруги (супруга) за три 
последних года, включая отчетный период 
 
14. Комиссия по соблюдению требований к служебному поведению 
гражданских служащих и урегулированию конфликта интересов на 
гражданской службе образуется: 
а) решением профсоюзного органа 
b) Указом Президента Российской Федерации 
вc) правовым актом государственного органа 
d) Федеральным законом 
e) законом субъекта 
f) правовым актом высшего должностного лица субъекта 
 
15. Независимая антикоррупционная экспертиза проводится: 
а) юридическими лицами и физическими лицами, аккредитованными 
Министерством юстиции Российской Федерации в качестве независимых 
экспертов антикоррупционной экспертизы нормативных правовых актов и 
проектов нормативных правовых актов 
b) прокуратурой Российской Федерации 
c) Министерством юстиции Российской Федерации 
 
16. Несоблюдение требования сообщить работодателю сведения               
о последнем месте своей службы гражданином, замещавшим должности 
гражданской службы, входящие в соответствующий перечень, при 
заключении трудовых договоров на выполнение работ в организации, 
отдельные функции государственного управления которой входили в его 
должностные обязанности: 
а) влечет наложение дисциплинарного взыскания 
b) не влечет никаких правовых последствий 
в) влечет прекращение трудового или гражданско-правового договора на 
выполнение работ 
c) накладывает на работодателя обязанность обращения в комиссию               
по соблюдению требований к служебному поведению государственных 
служащих и урегулированию конфликта интересов. 
 
17. При получении от соответствующего руководителя поручения, яв-
ляющегося, по мнению гражданского служащего, неправомерным, граждан-
ский служащий обязан: 
а) представить в письменной форме обоснование неправомерности данного 
поручения с указанием положений законодательства Российской Федерации, 
которые могут быть нарушены при исполнении данного поручения; получить               
от руководителя подтверждение этого поручения в письменной форме и, в 
случае подтверждения руководителем данного поручения в письменной 
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форме, отказаться от его исполнения; 
b) выполнить данное поручение и сообщить о нем в комиссию               
государственного органа по соблюдению требований к служебному 
поведению гражданских служащих и урегулированию конфликта интересов 
c) отказаться от выполнения данного поручения и сообщить о нем в 
комиссию государственного органа по соблюдению требований к служебно-
му поведению гражданских служащих и урегулированию конфликта интере-
сов 
 
18. В случае обращения к гражданскому служащему каких-либо лиц в целях 
склонения его к совершению коррупционных правонарушений госу-
дарственный гражданский служащий обязан уведомить об этом: 
а) непосредственного руководителя 
b) представителя нанимателя 
c) представителя нанимателя, органы прокуратуры или другие 
государственные органы 
 
 19. Каким нормативным правовым актом предусмотрена ответственность               
за незаконное привлечение к трудовой деятельности либо к выполнению 
работ или оказанию услуг гражданского служащего либо бывшего 
гражданского служащего: 
а) Трудовой кодекс Российской Федерации 
b) Федеральный закон «О государственной гражданской службе Российской 
Федерации» 
c) Уголовный кодекс Российской Федерации 
d) Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 
e) Федеральный закон «О системе государственной службы Российской 
Федерации». 
 
 20. Заседание комиссии по соблюдению требований к служебному               
поведению гражданских служащих и урегулированию конфликта интересов 
считается правомочным, если на нем присутствует: 
а) не менее одной трети от общего числа членов комиссии 
b) не менее двух третей от общего числа членов комиссии 
c) не менее половины от общего числа членов комиссии 
 
 21. В какие сроки обновляются сведения о доходах, расходах, об имуществе и 
обязательствах имущественного характера гражданских служащих на 
официальных сайтах государственных органов: 
а) в течение месяца со дня истечения срока, установленного для их подачи 
b) в течение 20 рабочих дней со дня истечения срока, установленного для               
их подачи 
c) в течение 14 рабочих дней со дня истечения срока, установленного для              
их подачи 
 
22. Проведение заседаний комиссии по соблюдению требований          к слу-
жебному поведению гражданских служащих и урегулированию конфликта 
интересов с участием только членов данной комиссии, замещающих должно-
сти гражданской службы в государственном органе: 
а) возможно, с письменного согласия председателя комиссии 
b) недопустимо 
c) данный вопрос не урегулирован 
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d) возможно, по решению руководителя государственного органа 
 
 23. В каких случаях лицо, давшее взятку, освобождается от уголовной 
ответственности: 
а) если данное лицо активно способствовало раскрытию и (или) рассле-
дованию преступления и либо имело место вымогательство взятки со сторо-
ны должностного лица, либо лицо после совершения преступления добро-
вольно сообщило о даче взятки органу, имеющему право возбудить уголов-
ное дело 
b) такие случаи Уголовным кодексом Российской Федерации не преду-
смотрены 
c) если размер взятки менее 10 тысяч рублей 
d) если размер взятки не превышает 25 тысяч рублей 
 
24. Кто должен знать о возникшем конфликте интересов или о возможности его 
возникновения, кроме служащего?  
a) комиссия по соблюдению требований к служебному поведению и 
урегулированию конфликта интересов 
b) правоохранительные органы 
c) представитель нанимателя 
 
25. Дисциплинарным проступком государственного гражданского служащего 

признается: 
а) неисполнение незаконных распоряжений вышестоящего руководителя 
b) неисполнение или ненадлежащее исполнение по его вине возложенных на 
него служебных обязанностей 
c) неисполнение или ненадлежащее исполнение возложенных на него 
служебных обязанностей 
 
26. К коррупционным правонарушениям НЕ относится:  
а) принятие федеральным государственным гражданским служащим подарка 
стоимостью до 3000 рублей от представителей другого государственного 
органа в связи с памятной датой 
b) включение родственников федерального государственного гражданского 
служащего, возглавляющего конкурсную комиссию по распределению квот, в 
состав совета директоров коммерческой организации, являющейся 
участником конкурса 
c) оплата юридическим лицом заграничной командировки федеральному 
государственному гражданскому служащему 
d) осуществление протекции федеральным государственным гражданским 
служащим юридическому лицу.26: Государственного гражданского 
служащего можно привлечь к дисциплинарному взысканию 
 
27. Какая сумма денег признается крупным размером взятки (а также 
стоимость ценных бумаг, иного имущества или выгод имущественного 
характера): 
а) от 25 до 150 тысяч рублей 
b) до 25  тысяч рублей 
c) от 150 тысяч рублей до 1 миллиона рублей 

 
28. Органами и организациями, проводящими экспертизу нормативных 
правовых актов на коррупциогенность, являются: 
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a) Президент РФ 
b) Конституционный Суд 
c) Правительство 
d) прокуратура 
 
29. Подарки, полученные государственным гражданским служащим               
в связи с протокольными мероприятиями, со служебными командировками               
и с другими официальными мероприятиями: 
а) признаются соответственно федеральной собственностью или       соб-
ственностью субъекта Российской Федерации и передаются государственным 
гражданским служащим по акту в государственный орган, в котором он 
замещает должность государственной гражданской службы, за исключением 
случаев, установленных Гражданским кодексом Российской Федерации  
b) являются собственностью государственного гражданского служащего  
c) признаются соответственно федеральной собственностью или              
собственностью субъекта Российской Федерации, но остаются в пользовании               
государственного гражданского служащего на время исполнения им 
должностных полномочий 
 
30. Взыскания за коррупционные правонарушения применяются: 
а) представителем нанимателя на основании доклада о результатах проверки, 
проведенной подразделением кадровой службы соответствующего 
государственного органа по профилактике коррупционных и иных правонару-
шений 
b) руководителем подразделения государственного органа по вопросам 
государственной службы на основании письменного заключения по 
результатам служебной проверки 
c) представителем нанимателя на основании представления прокурора 

 
ОПК-1 Способен осуществлять профессиональную деятельность в 
соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и 
нормами профессиональной этики. 
 

 Индикатор ОПК-1.1. Знает нормативно-правовые акты в сфере образования и 
 норм профессиональной этики. 
 
 Индикатор ОПК-1.2. Строит образовательные отношения в соответствии с 
 правовыми  и этическими нормами профессиональной деятельности. 

 
  Индикатор ОПК-1.3. Организует образовательную среду в соответствии с 

 правовыми  и этическими нормами профессиональной деятельности. 
 
1. Мера и способ творческой самореализации личности педагога в его 

 профессиональной деятельности и общении, направленные на решение 
 педагогических задач, определяют сущность… 

a) педагогического мастерства 
b) педагогической технологии 
c) профессионально-педагогической культуры 
d) индивидуального стиля педагогической деятельности 
 
2. Педагогическая профессия по классификации Е.А. Климова относится к 

 группе профессий 
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a) человек-человек 
b) человек-художественный образ 
c) человек-техника 
d) человек-знаковая система 
 
3. К основным проблемам развития педагогической профессии НЕ относится 

 проблема…  
a) переизбытка молодых кадров в школе 
b) феминизации педагогической профессии 
c) модернизации педагогического образования 
d) готовности к работе с применением информационных технологий 
 
4. В структуру педагогической деятельности НЕ входят… 
a) педагогические способности 
b) педагогические цели и задачи 
c) педагогические средства и способы 
d) результаты педагогической деятельности 
 
5. Система доминирующих мотивов (интерес к профессии педагога, 

 педагогическое  призвание, профессионально-педагогические намерения 
 и склонности) составляет  основу… 

a) педагогического призвания 
b) профессиональной направленности 
c) педагогического мастерства 
d) профессиональной культуры 
 
6 Право на образование: 
а) закреплено в Конституции Российской Федерации 
b) не закреплено в Конституции Российской Федерации, а принадлежит 

 человеку от  рождения 
c) закреплено в Гражданском кодексе Российской Федерации 
d) закреплено в Гражданском процессуальном кодексе Российской Федерации 
 
7. Конституция Российской Федерации была принята: 
а) 12 декабря 1993 года 
b) 25 декабря 1993 года 
c) 12 декабря 1992 года 
d) 12 декабря 1991 года 
 
8. Правовой статус – это: 
а) совокупность прав и обязанностей человека, закрепленных законами и 

 иными нормативными правовыми актами 
b) равенство человека и гражданина в обладании правами и свободами 

 независимо от пола, расы, национальности, религиозных и иных 
 убеждений 

c) совокупность норм права, регулирующих определенную группу 
 взаимосвязанных  общественных отношений 

d) нормы конституционного права 
 
9. Ребенком признается лицо, не достигшее возраста: 
а) 18 лет 
b) 16 лет 
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c) 14 лет 
d) 12 лет 
 
10. Дееспособность – это способность: 
а) приобретать и осуществлять права и нести обязанности 
b) нести ответственность за преступления 
c) иметь обязанности и нести ответственность 
d) иметь обязанности и нести ответственность 
 
 
11. Аналитические умения предполагают: 
a) умение правильно диагностировать явление 
b) планировать 
c) привлечь внимание обучающихся 
d) внушать 
 
12. Коммуникативные умения включают в себя умение: 
a) оценивать других людей 
b) формировать установки 
c) общаться, обмениваться информацией 
d) объяснять 
 
13. К общепедагогическим умениям относят: 
a) коммуникативные 
b) рефлексивные 
c) мировоззрение 
d) предметные  
 
14. Результат обучения по специальности, уровень подготовленности к 

 выполнению  определенного вида профессиональной деятельности 
 называется… 

a) квалификацией 
b) специализацией 
c) направлением 
d) профессией 
 
15. К коммуникативным ошибкам педагогического общения относятся… 
a) неумение организовать деятельность учеников 
b) неумение планировать свою деятельность 
c) демонстрация учителем своего превосходства 
d) запугивание 
 
16. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» принят: 
а) 29 декабря 2012 года 
b) 29 декабря 2013 года 
c) 29 декабря 2014 года 
d) 29 декабря 2015 года 
 
17. Предмет регулирования Федерального закона «Об образовании в РФ» – 

 это: 
а) общественные отношения, возникающие в сфере образования в связи с 

 реализацией права на образование 
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b) право на образование 
c) реализация права на образование 
d) реализация права на образование и воспитание в семье 
 
18. Образование – это: 
а) единый целенаправленный процесс воспитания и обучения,  являющийся 

 общественно значимым благом и осуществляемый в  интересах человека, 
семьи,  общества и государства 

b) деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 
 самоопределения и социализации обучающегося  

c) целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 
 овладению  знаниями, умениями, навыками и компетенцией, 
приобретению  опыта деятельности 

d) единый целенаправленный процесс воспитания  
 
19. Участники образовательных отношений – это: 
а)обучающиеся, родители (законные представители)  несовершеннолетних 

 обучающихся, педагогические работники и их  представители, организации, 
 осуществляющие образовательную  деятельность 

b) участники образовательных отношений и федеральные государственные 
 органы 

c) физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с 
 организацией, осуществляющей образовательную деятельность 

d) физическое лицо, осваивающее образовательную программу 
 
20. Участники отношений в сфере образования: 
а) участники образовательных отношений и федеральные 

 государственные  органы, органы государственной власти субъектов 
 Российской Федерации,  органы местного самоуправления, 
 работодатели и их объединения 

b) обучающиеся, родители (законные представители) несовершеннолетних 
 обучающихся, педагогические работники и их представители, организации, 
 осуществляющие образовательную деятельность 

c) физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных отношениях с 
 организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 
выполняет  обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) 
организации  образовательной деятельности 

d) физическое лицо, осваивающее образовательную программу 
 
21. Действие, сформированное путем повторения, характеризующееся высокой 

 степенью  освоения и отсутствием поэлементной сознательной регуляции 
и  контроля – это: 

a) навык 
b) умение 
c) компетенция 
d) техника 
 
22. Эмоционально окрашенный стереотип восприятия образа учителя в 

 сознании  воспитанников, коллег, социального окружения, в массовом 
 сознании – это… 

a) имидж педагога 
b) внешний вид педагога 
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c) образование педагога 
d) социальный статус педагога 
 
23. Составляющей имиджа педагога не является/-ются 
a) семейное положение 
b) внешний вид 
c) педагогический такт 
d) все перечисленное 
 
24. Составляющей имиджа педагога не является/-ются 
a) характер 
b) внешний вид 
c) педагогический такт 
d) все перечисленное 
 
25. В портфолио педагога включается/-ются 
a) свидетельства/удостоверения о повышении квалификации 
b) сертификаты об участии в конференциях/форумах/семинарах 
c) научные статьи 
d) все перечисленное 
 
26. К полномочиям федеральных органов государственной власти в сфере 

 образования  не относится:  
а) регистрация образовательной организации в едином государственном 

 реестре юридических лиц 
b) разработка и проведение единой государственной политики в сфере 

 образования 
c) лицензирование образовательной деятельности 
d) мониторинг в системе образования 
 
27. Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 

 государственные требования обеспечивают:  
а) единство образовательного пространства Российской Федерации 
b) требования учебных планов 
c) выполнение приказов Министерства образования и науки Российской 

 Федерации 
d) требования государственных образовательных стандартов 
 
28. В уставе образовательной организации должна содержаться наряду с 

 информацией, предусмотренной законодательством Российской Федерации, 
 следующая информация: 

а) тип образовательной организации, учредители, вид реализуемых 
 программ, структура и компетенция органов управления 

b) строго оговорен возраст обучающихся 
c) профиль (направленность) программы 
d) специальность  
 
29. У образовательной организации возникает право вести образовательную 

 деятельность с момента:  
а) получения лицензии 
b) государственной регистрации  
c) занесения в Единый государственный реестр юридических лиц 
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d) открытия счета в банке 
 
30. Специальный раздел сайта образовательной организации «Сведения об 

 образовательной организации» должен включать подразделы 
a) основные сведения 
b) структура и органы управления образовательной организацией 
c) документы 
d) все перечисленное 

 
ОПК-2 Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 
образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в 
том числе с использованием информационно-коммуникационных 
технологий). 
 
Индикатор ОПК-2.1. Демонстрирует знание компонентов основных и 
дополнительных образовательных программ. 
 

 Индикатор ОПК-2.2. Осуществляет разработку программ отдельных 
учебных предметов, в том числе программ дополнительного образования 
(согласно освоенному профилю (профилям) подготовки).  

 
 Индикатор ОПК-2.3. Разрабатывает программу формирования 
образовательных результатов, в том числе УУД, и системы их оценивания, в 
том числе с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) 
подготовки). 
 
1. профессионализм педагога определяется уровнем 
а) владения проектировочными умениями 
b) увеличения потоков информации 
c) восприимчивостью ученика 
d) стереотипных решений 
 
2. Новая парадигма в образовании обеспечила педагогу  
а) свободу программного творчества 
b) появление классно-урочной системы 
c) государственную власть 
d) дискомфорт, неприятные переживания 
 
3. Одним из важнейших условий модернизации современного образования 

 является его: 
а) информатизация 
b) теоретизация 
c) систематизация 
d) профессиональная направленность 
 
4. Методологический подход конструирования образования с учетом 

 образовательных запросов и способностей обучающихся называется: 
а) деятельностный 
b) культурологический 
c) природосообразный 
d) личностно-ориентированный 
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5. Дополнительное образование ориентировано на 
а) построение научно-рациональной картины мира и способов  нормативно-

 целесообразной деятельности 
b) раскрытие ценностно-смысловой компоненты мира и развитие 

 самодеятельности детей 
c) построение пространства саморазвития 
d) освоение возрастно-нормативного пространства 
 
6. Целостное описание содержания определенного уровня образования 

 (например,  основного общего, начального профессионального, высшего 
 образования),  классифицированного в качестве образовательного 
 ценза – это… 

a) образовательная программа 
b) рабочая программа 
c) концепция 
d) план 

 
7. К основным образовательным программам относятся: 
a) основные общеобразовательные программы 
b) основные профессиональные программы 
c) основные программы профессионального обучения 
d) программы повышения квалификации 
 
8. К дополнительным образовательным программам относятся: 
a) все перечисленные  
b) программы повышения квалификации 
c) программы профессиональной переподготовки 
d) дополнительные общеразвивающие программы 
 
9. К дополнительным профессиональным программам относится/-ятся 
a) программы повышения квалификации 
b) программы профессиональной переподготовки 
c) дополнительные общеобразовательные программы 
d) дополнительные предпрофессиональные программы 

 
10. Образовательные программы разрабатываются в соответствии с… 
a) Федеральными государственными образовательными стандартами 
b) Государственными образовательными стандартами 
c) Рекомендациями Правительства РФ 
d) Рекомендациями Министерства высшего образования и науки РФ 
 

11. Совокупность требований, обязательных при реализации основных 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
(полного) общего, начального профессионального, среднего 
профессионального и высшего профессионального образования 
образовательными учреждениями, имеющими государственную 
аккредитацию – это… 
a) ФГОСы 
b) ГОСТы 
c) ГОСы 
d) все перечисленное 
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12. Структура основной образовательной программы включает… 
a) все перечисленные  
b) содержательный компонент 
c) организационный компонент 
d) целевой компонент 

 
13. Содержательный компонент основной образовательной программы   
включает… 
a) программы учебных предметов 
b) условия обеспечения программы 
c) оценку достижения результатов 
d) все перечисленное 
 
14. Организационный компонент основной образовательной программы 
включает… 
a) кадровые условия обеспечения программы 
b) финансовые условия обеспечения программы 
c) программы учебных предметов 
d) оценку достижения результатов 

 
15. Уровень и вид профессиональной педагогической подготовленности   
специалиста        называется 
а) педагогической специализацией 
b) педагогической специальностью 
c) педагогической квалификацией 
d) педагогическим образованием 

 
16. Дополнительное образование строится на следующих приоритетных идеях 
а) свободном выборе ребенком видов и сфер деятельности 
b) решении, возникшем у ребенка проблем 
c) ориентации на личностные интересы, потребности, способности ребенка 
d) возможности свободного самоопределения и самореализации ребенка 
 
17. Образовательные программы разрабатываются на основе: 
а) концепций образования 
b) программ развития образования 
c) закона об образовании 
d) образовательных стандартов 
 
18. Построение развивающей образовательной практики, образовательных 
программ и технологий, способов и средств педагогической деятельности – это: 
а) социально-педагогическое проектирование 
b) педагогическое проектирование 
c) психолого-педагогическое проектирование 
d) дидактическое проектирование 
 
19. Формы педагогического проектирования – это… 
a) документы 
b) модели 
c) системы 
d) все перечисленное 
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20. Одна из форм педагогического проектирования, посредством которой 
 излагается основная точка зрения, ведущий замысел,  теоретические исходные 
 принципы построения педагогических систем или процессов: 

a) концепция 
b) теория 
c) план 
d) методическая разработка 

 
21. Содержательный компонент основной образовательной программы 

включает… 
a) программы учебных предметов 
b) условия обеспечения программы 
c) оценку достижения результатов 
d) все перечисленное 
 
22. Организационный компонент основной образовательной программы 

включает… 
a) кадровые условия обеспечения программы 
b) финансовые условия обеспечения программы 
c) программы учебных предметов 
d) оценку достижения результатов 
 
23. Укажите недостающий учебный предмет обязательной части в предметной 

области «Филология» ООП ООО: Русский язык, Иностранный язык 
a) литература 
b) литературное чтение 
c) родной язык 
d) Все перечисленные 
 
24. Укажите недостающий учебный предмет обязательной части в предметной 

области  «Общественно-научные предметы» ООП ООО: История, 
Обществознание 

a) география 
b) философия 
c) литература 
d) основы духовно-нравственной культуры народов России 
 
25. Максимальная допустимая недельная нагрузка обучающегося в пятом классе 

составляет… 
a) 32 часа 
b) 33 часа 
c) 35 часов 
d) 36 часов 
 
26. В обязательную часть предметной области «Обществознание и 
естествознание» ООП НО входит дисциплина… 
a) Окружающий мир 
b) Обществознание 
c) Биология 
d) География 
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27. В обязательную часть предметной области «Филология» ООП НО входит 
дисциплина… 

a) Литературное чтение 
b) Литература 
c) Чтение 
d) Родной язык 
 

28. Максимальная допустимая недельная нагрузка обучающегося в первом  классе 
составляет… 

a) 21 час 
b) 23 часа 
c) 32 часа 
d) 33 часа 
 

 29. Обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение 
соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание 
моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения), а также 
ориентацию в социальных ролях и межличностных отношения УУД 
a) личностные 
b) регулятивные 
c) познавательные 
d) коммуникативные 

 
30. Обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, 
партнера  по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог; 
участвовать в  коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу 
сверстников и строить  продуктивное взаимодействие и сотрудничество со 
сверстниками и взрослыми УУД 
a) коммуникативные 
b) регулятивные 
c) познавательные 
d) личностные 

 
ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов/ 

 
Индикатор ОПК.3.1. Умеет определять и формулировать цели и задачи учебной и 
воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями в соответствии с требованиями ФГОС.  
 
Индикатор ОПК-3.2. Применяет различные приемы мотивации и рефлексии при 
организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями.  
 
Индикатор ОПК-3.3. Применяет различные приемы мотивации и рефлексии при 
организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями. 
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1. Новообразование, возникающее в сфере самосознания к концу дошкольного 
возраста: 
a) возникает гордость за свои достижения 
b) осознание себя во времени 
c) открытие своего внутреннего мира 
d) формируется чувство взрослости 
 
2. Важным  стимулом к учению в подростковом возрасте является:  
a) притязание на признание среди подростков  
b) похвала родителей  
c) желание получить хорошую оценку 
d) желание понравиться учителю 
 
3. Становление Я-концепции  является новообразованием: 
a) периода   средней и поздней взрослости 
b) младшего школьного возраста 
c) подросткового возраста 
d) периода ранней юности 

 
4. Центральное новообразование  младшего школьного возраста: 
a) система «Я-сам» 
b) произвольность психических процессов  
c) взрослости 
d) наглядно- образное мышление 
 
 5. Какое понятие раскрыто в следующем определении: " - психологическое 
новообразование, которое представляет собой сплав познавательной потребности 
ребенка и потребности занять более взрослую социальную позицию. Новое 
положение ребенка в обществе - позиция ученика - характеризуется появлением 
обязательной, общественно значимой, общественно контролируемой деятельности 
– учебной»? 
a) внутренняя позиция школьника 
b) произвольность психических процессов  
c) учебная мотивация 
d) учебная самооценка 
 
6. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «…чувства 
неполноценности, унижения, оскорбленного самолюбия или чувства собственной 
значимости, компетентности, исключительности»? 
a) устойчивый аффективный комплекс 
b) произвольность психических процессов  
c) стресс 
d) внутренняя позиция школьника 
 
7. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «…система заданий, при 
выполнении которых ребенок осваивает наиболее общие способы действия»? 
a) учебная задача 
b) учебные действия  
c) учебная мотивация 
d) учебные операции 
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8. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «… конкретная, 
относительно ограниченная во времени ступень психического развития, 
характеризующаяся совокупностью закономерных физиологических и 
психологических изменений, не связанных с индивидуальными различиями, 
являющимися общими для всех нормально развивающихся людей»? 
a) возраст 
b) кризис  
c) периодизация 
d) проблемная ситуация 
 
9. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «…это процесс 
необратимых, направленных и закономерных изменений, приводящий к 
возникновению количественных, качественных и структурных преобразований 
психики и поведения человека»? 
a) психическое развитие 
b) рост  
c) развитие  
d) созревание 
 
10. Какое понятие раскрыто в следующем определении: «…оптимальный с точки 
зрения внутренних и внешних условий период для развития тех или иных 
психических процессов, свойств»? 
a) сензитивный период 
b) возрастной период  
c) адаптационный период 
d) возраст 
 
11. Выделите ведущую деятельность у детей младшего школьного возраста: 
a) учебная деятельность 
b) интимно-личностное общение со сверстниками 
c) орудийно-предметная деятельность 
d) непосредственно – эмоциональное общение 
 
12. Выделите ведущую деятельность у детей раннего возраста: 
a) орудийно-предметная деятельность 
b) учебная деятельность 
c) интимно-личностное общение со сверстниками 
d) непосредственно – эмоциональное общение 
 
13. Выделите ведущую деятельность у детей подросткового возраста: 
a) интимно-личностное общение со сверстниками  
b) орудийно-предметная деятельность 
c) учебная деятельность 
d) непосредственно – эмоциональное общение 
 
14. Выделите ведущую деятельность у детей дошкольного возраста: 
a) игра 
b) орудийно-предметная деятельность 
c) учебная деятельность 
d) непосредственно – эмоциональное общение 
 
15.Выделите ведущую деятельность у детей младенческого возраста: 
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a) непосредственно – эмоциональное общение 
b) интимно-личностное общение со сверстниками  
c) орудийно-предметная деятельность 
d) учебная деятельность 
 
16. Социальная ситуация развития, определяемая как слитность с взрослым 

 характерна для: 
a) младенчества 
b) раннего детства 
c) юношества 
d) все ответы неверны 
 
17. Социальная ситуация развития, характеризующаяся тем, что взрослый 
выступает как носитель общественной функции (взрослый – мама, врач  и т.д.) 
свойственна для:  
a) дошкольного возраста 
b) раннего детства 
c) юношества 
d) подросткового возраста 
 
18. Определите, в каком возрасте психологическим новообразованием является 
формирование мировоззрения и профессиональных интересов: 
а)  периода   средней и поздней взрослости 
b) младшего школьного 
c)подросткового 
d) юношеского 
 
19. Определите в каком возрасте появляется такое психическое новообразование 
как   «внутренняя позиция школьника»? 
а) младший школьный возраст  
b) дошкольный возраст 
c) подростковый  возраст 
d) ранний возраст 
 
20. Определите в каком возрасте появляется такое психическое новообразование 
как «устойчивый аффективный комплекс»? 
а) младший школьный возраст  
b) дошкольный возраст 
c) подростковый  возраст 
d) ранний возраст 
 
21. Выделите закономерности психического развития ребенка в младшем 

школьном   возрасте: 
а) непосредственно-эмоциональное общение, формирование привязанности, 

развитие сенсорных систем, появление автономной речи,   
b) структурное и системное строение сознания, овладение предметными 

действиями, активная речь, сознание «Я» 
c) возникновение внутренней психической жизни, внутренней регуляции 

поведения, категориальное восприятие, первые этические инстанции, 
d) новый уровень произвольности поведения и познавательных процессов, 

внутренний план действий,  личностная рефлексия, самоконтроль и самооценка 
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22. Выделите новообразование кризиса 7 лет: 
а) упрямство 
b) строптивость 
c) обобщение переживаний 
d) личное действие 
 
23. Выделите показатели психологической готовности к школе: 
а) наглядно- образное мышление, 
b) стремление ребенка к новому социальному положению, 
c) эгоцентризм 
d) рефлексия 
 
24. Важным стимулом к учению в подростковом возрасте является:  
а) притязание на признание среди подростков  
b) похвала родителей  
c) желание получить хорошую оценку 
d) желание понравиться учителю 
 
25. Важное новообразование дошкольного возраста: 
а) потребность в новых впечатлениях 
b) иерархия мотивов 
c) мотив соревновательности 
d) нравственный реализм 
 
26. Теории Ст. Холла, К. Бюлера, Э. Торндайка., В. Штерна, З. Фрейда, Ж.Пиаже., 

А .Бандуры, Э .Эриксона описывают ход детского развития как процесс 
перехода : 

a) от индивидуального к социальному 
b) от социального к индивидуальному 
c) от зависимого способа существования к самостоятельному 
 
27. Теории Л.С.Выготского, А.Н.Леонтьева, Д.Б.Эльконина, В.В.Давыдова, 
П.Я.Гальперина  ход детского развития описывают как процесс перехода: 
a) от социального к индивидуальному  
b) от индивидуального к социальному 
c) от низших форм сознания и поведения к высшим 
 
28. Игру детей какого возраста характеризует следующее описание: «… ребенок 
имитирует предметную деятельность – режут хлеб, трут морковку, моют посуду. 
Они поглощены процессом выполнения действий и подчас забывают о результате – 
для чего они это делали»? 
а) младший дошкольный возраст 
b) старший дошкольный возраст 
c) младший школьный возраст 
d) ранний возраст 
 
29. Игру детей какого возраста характеризует следующее описание: «… главное в 
игре – отношения между людьми, игровые действия производятся не ради самих 
действий, а ради стоящих за ними отношений.  ребенок имитирует предметную 
деятельность – режут хлеб, трут морковку, моют посуду. Они поглощены 
процессом выполнения действий и подчас забывают о результате – для чего они 
это делали»? 
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а) средний дошкольный возраст 
b) старший дошкольный возраст 
c) младший школьный возраст 
d) ранний возраст 
 
30. Игру детей какого возраста характеризует следующее описание: «… главное в 
игре – подчинение правилам, вытекающим из роли, причем правильность 
выполнения этих правил жестко контролируется. Игровые действия постепенно 
теряют свое первоначальное значение. Собственно, предметные действия 
сокращаются и обобщаются, а иногда вообще замещаются»? 
а) старший дошкольный возраст 
b) младший дошкольный возраст 
c) младший школьный возраст 
d) ранний возраст 

 
 ОПК-4 Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 
 
 Индикатор ОПК.4.1. Демонстрирует знание духовно-нравственных  
 ценностей  личности и  модели нравственного поведения в  
 профессиональной деятельности. 
 

Индикатор ОПК.4.2. Осуществляет отбор диагностических средств для 
определения уровня сформированности духовно-нравственных ценностей. 
 
Индикатор ОПК.4.3. Применяет способы формирования и оценки воспитательных 
результатов в различных видах учебной и внеучебной деятельности. 

 
1. Какой термин используется для обозначения поглощения одной культуры 
другой?    
a) ассимиляция 
b) интеграция 
c) минимизация 
 
2. Какому понятию является синонимом термин «сегрегация»?   
a) дискриминация 
b) интеграция 
c) адаптация 
d) аккультурация  
 
3. Какое понятие раскрыто в определении: «… этническая и социальная 
общность людей, связанных родовыми отношениями, территорией, культурой, 
языком и самосознанием»? 
a) племя  
b) народность  
c) этнос 
 

4. Какое понятие раскрыто в определении: «….сложный феномен, который 
включает в себя как «материальные и социальные явления, так и различные 
формы индивидуального поведения и организованной деятельности»? 
a) культура 
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b) интеграция 
c) полиэтническое образование  
 
5. Какое понятие раскрыто в определении: «…совокупность знаний и 
представлений о мире (ценностях, нормах, нравах, менталитете собственной 
культуры и культур других народов)»? 
a) культурная картина мира 
b) стереотип 
c) поликультурное образование 
 
6. Какое понятие раскрыто в определении: «…это общность людей, исторически 
сложившаяся в процессе разложения племенных отношений на базе единства 
языка и территории, и развивающейся общности экономической жизни и 
культуры»?  
a) народность 
b) род   
c) племя   
d) нация 
 
7. Какой термин используется для обозначения поглощения одной культуры 
другой?    
d) ассимиляция 
e) интеграция 
f) минимизация 
8. Какое понятие раскрыто в определении: «…реально значимая форма 
проявлений кризисных трансформаций этнической идентичности по типу 
гиперидентичности»? 
a) этническая нетерпимость 
b) сепарация 
c) стереотип 
 
9. Какое понятие раскрыто в определении: «… это исторически сложившаяся на 
определённой территории устойчивая межпоколенная совокупность людей, 
обладающих не только общими чертами, но и относительно стабильными 
особенностями культуры (включая язык) и психики, а также сознанием своего 
единства и отличия от других подобных образований, фиксированном в 
самосознании».   
a) этнос 
b) род 
c) племя 
d) национальность  
 
10. О каком понятии идет речь в следующем определении: «…сложное 
системное образование, которое в себя включает знание, понимание, уважение 
языка, традиций, обычаев и национальной психологии того или иного этноса 
или народа»?   
a) кросс-культурная грамотность 
b) толерантность 
c) поликультурность  
d) стереотип  
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11. Определите, какому явлению соответствует следующее описание: «… это 
ценностно-смысловое личностное свойство, интегрирующее знания, умения, 
навыки, мотивы и ценности, характеризующее способность к сотрудничеству с 
представителями других культур»? 
a) межкультурная компетентность 
b) толерантность 
c) социализация 
d) поликультурное образование 
 
12. Какой форме межгрупповой дифференциации соответствует установка «они 
плохие»?   
a) национализм  
b) патриотизм 
c) шовинизм 
d) фаворитизм  
 
13.К какому компоненту этнической идентичности можно отнести этноним?  
a) к когнитивному компоненту 
b) к аффективному компоненту 
c) к операциональному компоненту 
 
14. К каким компонентам межкультурной компетентности можно отнести 
эмпатию и толерантность? 
a) аффективным 
b) когнитивным 
c) процессуальным 
 
15. Определите, какому явлению соответствует следующее описание: «…это 
антипатия, базирующаяся на ошибочном и негибком обобщении. Оно может 
ощущаться или выражаться. Оно может быть направлено на этническую группу 
в целом или на индивида как члена этой группы. В результате объект 
оказывается в невыгодном положении независимо от его поведения»? 
a) этническое предубеждение 
b) национализм   
c) шовинизм 
d) фаворитизм  
 
16. В ходе изучения межкультурной компетентности исследователь 
анализировал социальные ценности, социальные нормы, социальные обычаи и 
социальные системы. Какой компонент межкультурной компетентности он 
изучал? Выберите один верный ответ 
a) осознание особенностей свой культуры 
b) психологическая адаптация 
c) коммуникативные умения 
d) личностные свойства 
 
17. В ходе изучения межкультурной компетентности исследователь 
анализировал способность соответствовать иной культуре. Какой компонент 
межкультурной компетентности он изучал? Выберите один верный ответ 
a) психологическая адаптация 
b) коммуникативные умения 
c) личностные свойства 
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d) осознание особенностей свой культуры 
 
18. В ходе изучения межкультурной компетентности исследователь 
анализировал социальные умения, гибкость, умение передавать посыл и 
управление взаимодействием. Какой компонент межкультурной компетентности 
он изучал? Выберите один верный ответ 
a) коммуникативные умения 
b) личностные свойства 
c) психологическая адаптация 
d) осознание особенностей свой культуры 
 
19. В ходе изучения межкультурной компетентности исследователь 
анализировал самосознание, самооценку, самораскрытие. Какой компонент 
межкультурной компетентности он изучал? Выберите один верный ответ 
a) личностные свойства 
b) коммуникативные умения 
c) психологическая адаптация 
d) осознание особенностей свой культуры 
 
20.  Г.-М. Чен и В. Дж. Староста исследовали личностные свойства, 
коммуникативные умения, психологическую адаптацию, осознание 
особенностей свой культуры как компоненты …. Выберите один верный ответ. 
a) межкультурной компетентности   
b)  мировоззрения 
c) направленности личности  

 
21. Какое понятие раскрыто в определении: « … это наука об эмпирическом 
опыте этнических групп в воспитании и образовании детей, о морально-
этнических и этнических воззрениях на исконные ценности семьи, рода, 
племени, народности, нации»? 
a) этнопедагогика  
b) поликультурное образование 
c) этнопсихология   
d) кросс-культурная психология  
 
22. На каком этапе разработки межкультурного тренинга вы будете 
осуществлять выделение модулей тренинга?  
a) разработка структуры тренинга 
b) проверка сценария 
c) определение цели 
 
23. Что является предметом этнопедагогики? 
a) народная педагогика 
b) этнос 
c) аккультурация 
 
24. К какому направлению межкультурных тренингов относится тренинг 
культурной сенситивности? 
a) культурно-универсальный 
b) культурно-специфический  
c) педагогический 
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25. К каким компонентам межкультурной компетентности можно отнести 
эмпатию и толерантность? 
a) аффективным 
b) когнитивным 
c) процессуальным 
 
26. Определите, какой тип тренинга целесообразно организовать если, 
необходимо обучить давать объяснения ситуаций и действий с точки зрения 
другой культуры     
a) атрибутивный 
b) когнитивный 
c) процессуальный 
d) ситуативный 
 
27. Определите, какой тип тренинга целесообразно организовать если, 
необходимо обучить практическим навыкам, необходимым для жизни в другой 
культуре    
a) поведенческий 
b) когнитивный 
c) процессуальный 
d) ситуативный 
 
28. Определите, какой тип тренинга целесообразно организовать если, 
необходимо отрепетировать воспроизведение и анализ конкретных 
межкультурных контактов     
a) ситуативный 
b) когнитивный 
c) процессуальный 
d) атрибутивный 
 
29. Определите, какой тип тренинга целесообразно организовать если, 
необходимо осознание культурных основ     
a) тренинг самосознания 
b) когнитивный тренинг 
c) процессуальный тренинг  
d) ситуативный тренинг 

 
30.  Определите, какой тип тренинга целесообразно организовать если, 
необходимо получение информации о других культурах     
a) когнитивный 
b) атрибутивный 
c) процессуальный 
d) ситуативный 

 
ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования 
результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении. 
 

  Индикатор ОПК-5.1. Демонстрирует знание планируемых образовательных 
результатов в соответствии с образовательными стандартами: формируемых в 
преподаваемом предмете предметных и метапредметных компетенций; 
личностных результатов образования на конкретном уровне образования. 
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Выявляет трудности в обучении и корректирует пути достижения 
образовательных результатов. 
 
Индикатор ОПК-5.2. Осуществляет отбор диагностических средств, форм 
контроля и оценки сформированности образовательных результатов, 
обучающихся с целью их применения.  
 
Индикатор ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует пути 
достижения образовательных результатов. 

 
1. Под педагогической диагностикой понимается: 
а) вид педагогической деятельности, позволяющий выявлять особенности 
развития педагогического процесса, прогнозировать ближайшее будущее и 
определять пути развития или коррекции 
b) особый вид познания сущности педагогического явления 
c) распознание единичного случая с учеником или воспитанником в сравнении с 
общими показателями 
d) содержание одной из управленческих функций 
 
2. По методике О.С. Газмана, этапы деятельности по педагогической поддержке 
детей в системе личностно-ориентированнной технологии воспитания 
включают: 
а) диагностический, поисковый, договорный, деятельностный, рефлексивный 
b) анализ, моделирование, реализация, контроль 
c) системно-деятельностный подход 
d) когнитивный подход 
 
3. Новым подходом в воспитании детей является: 
а) личностно-ориентированный подход 
b) системно-деятельностный подход 
c) коннитивный подход 
 
4. Термин «диагностика» произошел от соединения двух греческих слов «da» и 
«gnoss» и переводится в общем смысле как… 
а) способность распознавать 
b) система узнавания 
c) процесс познавательной деятельности 
d) постановка педагогического диагноза 
 
5. Педагогический диагноз – это… 
а) заключение о проявлениях и качествах личности, коллектива, на которые 
может быть направлено педагогическое воздействие или которые могут быть 
исследованы в воспитательных целях 
b) описание действий, состояний наблюдаемого воспитанника в педагогических 
понятиях 
c) окончательный вывод о наблюдаемом событии или воспитаннике 
d) анализ и размышление о причинах наблюдаемого 
 
6. Какой российский ученый Х1Х века внес существенный вклад в разработку 
проблем педагогической диагностики, советуя  учителям и воспитателям больше 
наблюдать: «... для этой цели я предлагаю воспитателям завести у себя 
карманные журналы, в которых бы отмечали ... все замеченные ими поступки 
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учеников, их образ мыслей и т.п., ... если поступок не описан подробно, и если 
ни слова не будет упомянуто о сопровождавшей его обстановке и о других, по-
видимому, мелочах, но тем не менее характеристических обстоятельствах, то 
потом ... трудно будет судить о мотивах проступка и трудно будет узнать, что 
было его причиной: легкомыслие, темперамент, предшествовавшее воспитание 
или испорченность воли»? 
а) Н.И.Пирогов 
b) П.Ф.Лесгафт 
c). К.Д.Ушинский 
d) Л.Н.Толстой 
 
7. Воспитание личности в детском возрасте; развивающий, воспитывающий 
потенциал обучения; общение школьника; самовоспитание личности школьника; 
преодоление отклонений в развитии и поведении личности – это: 
а) основные направления анализа личности обучающегося в педагогике 
b) основные направления педагогической диагностики 
c) индивидуально-психологические особенности и качества личности 
d) структурные элементы педагогического диагноза 
 
8. Принцип ненанесения ущерба испытуемому подразумевает 
а) требование организовать деятельность так, чтобы ее процесс или результат не 
наносили испытуемому вреда (здоровью, состоянию, социальному положению и 
др.) 
b) недопустимость принуждения в ходе педагогической диагностики 
c) недопустимость уничижительных характеристик ребенка 
d) недопустимость разглашения результатов педагогической диагностики 
 
9. Принцип беспристрастности подразумевает… 
а) требование не допускать предвзятого отношения к испытуемому 
b) невозможность оказания помощи в момент выполнения тестовых заданий 
испытуемому 
c) осторожность прогнозирования будущего 
d) применение только известных методик в диагностике 
 
10. Принцип конфиденциальности подразумевает… 
а) требование неразглашения вне установленных условий материалов 
диагностики 
b) невозможность присутствия посторонних лиц во время диагностирования 
c) при интерпретации результатов диагност обязан опираться только на научные 
данные 
d) результаты диагностики не должны сообщаться учителям для исключения 
появления неадекватного или отрицательного отношения к ученику 
 
11. Как проявляется идея Л.С. Выготского о зоне ближайшего развития при 
организации взаимодействия учителя и ученика при работе? 
a) совместная работа позволяет ребенку делать только то, что он хорошо умеет, 
  остальное делает учитель, чтобы реьенок не терял мотив к деятельности 
b) всю работу должен делать сам ребенок, а учитель лишь постоянно 
контролирует ход  работы 
c) совместная работа учителя и ученика с учетом его индивидуальных 
особенностей, возрастных возможностей и личностных интересов позволяют 
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ему освоить новые знания, умения и навыки или воспонить имеющиеся пробелы 
в наиболее эффективной форме 
d) все ответы верные 

 
12. Какую психическую функцию младшего школьного периода развития Л.С.    
 Выготский называет «центральной»? 
a) внимание 
b) память 
c) воображение 
d) речь 
  
13. С какой целью в начальных классах необходимо проводить динамическую  
паузу не  менее 40 минут? 
a) для обеспечения развития растущего организма ребенка 
b) для формирования навыков физической культуры 
c) для снятия статического напряжения 
d) с учетом повышенной энергетики детей младшего школьного возраста 

 
14. Вид диагностики, предметом которой является деятельность 
 образовательной  организации – это: 
a) управленческая диагностика 
b) педагогическая диагностика 
c) психологическая диагностика 
d) медицинская диагностика 
 
15. Метод исследования, который заключается в специальной организации 
педагогической деятельности учителей и учащихся с целью проверки и 
обоснования заранее разработанных теоретических предположений или гипотез: 
a) педагогический эксперимент 
b) педагогическое наблюдение 
c) педагогическая диагностика  
d) педагогическая беседа 
 
16. Основная ведущая функция педагогической диагностики – это… 
а) функция обратной связи в процессе обучения и воспитания 
b) контроль за качеством учебно-воспитательного процесса 
c) управленческая 
d) прогностическая 
 
17. Целенаправленный и планомерный сбор информации с последующей 
 систематизацией фактов и формулированием выводов – это… 
а) наблюдение 
b) изучение вопроса 
c) подготовка к прогнозированию 
d) накопление фактов 
 
18. Что означает требование вести наблюдение по заранее выработанному 
 плану? 
а) необходимо заранее запланировать конкретные составляющие  наблюдаемой 
 деятельности воспитанника и четко сформулировать  их 
b) результаты подробно фиксируются записями по определенному плану 
c) применяется фотографирование и звукозапись по определенному плану 
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d) берутся факты, подтверждающие гипотезу 
 
19. Почему наблюдение должно иметь цель? 
а) отсутствие цели распыляет внимание и фиксирует его на 
 разнонаправленных признаках 
b) цель организует внимание наблюдателя 
c) цель отсекает лишнее 
d) цель позволяет фиксировать только нужное 
 
20. При каком виде наблюдения наблюдающий регистрирует явление 
 «снаружи»? 
а) невключенном 
b) без конкретной цели 
c) открытом 
d) неконтролируемом 
 
21. В соответствии с ФГОС НОО, предметом исследования итоговой оценки 
освоения обучающимися основной образовательной программы начального 
образования должно быть:  
а) достижение предметных результатов 
b) достижение предметных и метапредметных результатов 
c) достижение предметных, метапредметных и личностных результатов 
d) все ответы верны 
 
22. Какой вид универсальных учебных действий отражает умения 
самостоятельно  делать свой выбор в мире мыслей, чувств и ценностей и 
отвечать за этот выбор 
а) личностные 
b) регулятивные 
c) коммуникативные 
d) все ответы верны 
 
23. В соответствии с ФГОС НОО, сформированность универсальных учебных 
действий  обучающихся должна быть определена: 

 а) в процессе обучения в начальной школе 
 b) на этапе завершения обучения в начальной школе 
 c) на этапе поступления в начальную школу 
 d) до поступления в начальную школу 

 
24. В соответствии с ФГОС НОО, планируемые результаты, описывающие 
группу целей, характеризующих систему учебных действий в отношении 
опорного учебного материала, приводится в блоках: 
а) «Выпускник научится» 
b) «Выпускник получит возможность научиться» 
c) «Выпускник обязан усвоить» 
d) все ответы верны 
 
 25. В соответствии с ФГОС НОО, при оценке результатов деятельности 
образовательных организаций и работников образования основным объектом 
оценки выступают: 
а) цели-ориентиры 
b) требования к уровню знаний, умений и навыков по предмету 
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c) планируемые результаты 
d)все ответы верны 
 
26. В соответствии с ФГОС НОО, кем осуществляется внутренняя оценка 
достижения  планируемых результатов? 

 а) органами управления образованием 
 b) самой школой – обучающимися, педагогами, администрацией 
 c) родителями обучающихся 

d) все ответы верны 
 
27. Какой вид универсальных учебных действий отражает способность 
обучающегося строить свою учебно-познавательную деятельность, учитывая все 
ее компоненты: 
а) личностные 
b) регулятивные 
c) коммуникативные 
d) все ответы верны 
 
28. Что является одним из критериев готовности к школьному обучению? 
a) способность превратить спонтанное обучение в реактивное 
b) формирование предпосылок учебной деятельности 
c)комплекс, включающий: физическую готовность, развитие   познавательных 
 функций и мотивационно-волевую сферу 

d) все ответы верны 
 
29. В соответствии с ФГОС НОО, примерные результаты воспитания и 
социализации  младших школьников имеют: 
a) обязательный характер  
b) индивидуальный характер 
c) рекомендательный характер 
d) все ответы верны 
 
30. Педагогическая диагностика позволяет установить: 
a) степень индивидуальных отклонений у человека 
b) особенности мотивов у человека 
c) уровень овладения учебной деятельностью 
d) особенности жизненной позиции человека 

 
ОПК-6  Способен использовать психолого-педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями. 
 
Индикатор ОПК-6.1. Демонстрирует знания психолого-педагогических 
технологий в профессиональной деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 
 
Индикатор ОПК-6.2. Применяет психолого-педагогические технологии в 
профессиональной деятельности, необходимые  для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями. 
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Индикатор ОПК-6.3. Владеет навыками использования психолого-педагогических 
технологий в профессиональной деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 

 
1. Депривация в необходимой информации, возникающая у человека в условиях 
изоляции или при расстройствах функций основных органов чувств – это: 
а) депривация сенсорная 
b) депривация двигательная 
c) депривация материнская 
d) депривация социальная 
 
2. Вставьте пропущенное слово: дизонтогенез – это нарушение …развития 
организма. 
а) индивидуального; 
b) общего; 
c) специфического; 
d) физического. 
 
3. Учение о причинах и условиях возникновения болезней – это: 
а) этиология 
b) эндокринология 
c) эмбриология 
d) эксплозия 
 
4. К ведущим педагогическим категориям относят: 
а) развитие  
b) воспитание 
c) обучение 
d) компенсация 
 
5. Переходу зоны ближайшего развития в ее актуальное развитие способствует: 
а) обучение  
b) воспитание 
c) развитие 
d) реабилитация 
  
6. Система специальных и общепедагогических мер, направленных на ослабление 
или преодоление недостатков психофизического развития и отклонений в 
поведении у детей и подростков – это: 
а) реабилитация социальная  
b) компенсация 
c) адаптация школьная 
d) коррекция 
 
7. Сложный, многоаспектный процесс перестройки или замещения нарушенных, 
или недоразвитых психофизиологических функций организма – это: 
а) компенсация  
b) коррекция 
c) адаптация школьная 
d) реабилитация социальная 
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8. Коррекционная работа, повседневное педагогическое воздействие на дефект в 
психическом или физическом развитии приводят к проявлению следующей 
философской закономерности: 
а) перехода количества в качество 
b) отрицания отрицания 
c) единства и борьбы противоположностей 
  

9. Раннее выявление нарушения в развитии: 
а) позволяет предупредить появление других нарушений 
b) обеспечивает психологическую готовность ребёнка к обучению в школе 
c) своей целью имеет профилактику вторичных отклонений 
 

10. Наполняемость групп в специализированном дошкольном образовательном 
учреждении зависит от: 
а) количества детей, имеющих нарушения 
b) желания педагогического коллектива 
c) вида нарушения и возраста детей 

 11. Специальные дошкольные образовательные учреждения комплектуются по… 
а) ведущему нарушению 
b) полу 
c) возрасту 
d) типу высшей нервной деятельности 

 
12. Нормативы образовательных областей, определяемые регионами и 
образовательными учреждениями, отражает: 
а) федеральный компонент 
b) национально-региональный компонент 
c) школьный компонент 
 
13. Как называются дети, для обучения которых необходимо создавать особые 
условия, в Российском законодательстве? 
а) дети с ограниченными возможностями здоровья 
b) дети с отклонениями в развитии 
c) дети с особыми образовательными потребностями 
 
14. Дети с ОВЗ – это … 
а) дети с различными отклонениями в психофизическом развитии: сенсорными, 
интеллектуальными, речевыми, двигательными и др. 
b) дети, которые имеют различного рода отклонения (психические и физические), 
обуславливающие нарушения естественного хода их общего развития, в связи, с 
чем они не всегда могут вести полноценный образ жизни. 
c) дети-инвалиды, либо другие дети в возрасте от 0 до 18 лет, не признанные в 
установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющие временные или 
постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии и 
нуждающиеся в создании специальных условий обучения и воспитания. 
 
15.Адаптированная образовательная программа – это 
а) образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учётом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 
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необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц 
b) учебно-методическая документация, определяющая рекомендуемые 
федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание 
образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, 
примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчеты 
нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 
образовательной программы 
 
16. Неравномерно сниженный запас сведений и представлений об окружающем 
мире у детей с детским церебральным параличом обусловлен… 
а) эмоционально-волевыми нарушениями 
b) вынужденной изоляцией ребёнка в связи с затруднениями в передвижении 
c) сенсорными нарушениями 
 
17. Адаптированная программа разрабатывается: 
а) самостоятельно педагогом, работающим с ребенком с ОВЗ 
b) самостоятельно образовательной организацией на основе рекомендаций ПМПК 
c) совместно педагогом и родителями 
 
18. Что является основой для определения варианта адаптированной образовательной 
программы для обучающегося с ОВЗ 

а) рекомендации ПМПК, сформулированные по результатам комплексного 
обследования ребенка 
b) письменное заявление родителей (законных представителей) ребенка; 
c) выбор самого ребенка 
г) рекомендации ПМПК, сформулированные по результатам собеседования с 
родителями (законными представителями) ребенка 
 
19.  Два основных показателя готовности педагогов к работе в условиях инклюзивного 
образования: 
а) профессиональная готовность, психологическая готовность 

b) информационная готовность 
c) готовность к профессиональному взаимодействию и обучению 
 
20. Сложный, многоаспектный процесс перестройки или замещения нарушенных 
или недоразвитых психофизиологических функций организма – это: 
а) компенсация  
b) коррекция 
c) адаптация школьная 
d) реабилитация социальная 

 
21. Положение теории мозговой ориентации высших психических функций о том, 
что мозг при реализации любой психической функции работает как парный орган 
лежит в основе_______подхода 
а) общепсихологического 
b) нейропсихологического 
в) возрастно-психологического 

 
22. Принцип ранней педагогической помощи детям с отклонениями в развитии: 
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а) социально-адаптирующую направленность специального образования 
c) максимальное сокращение разрыва между моментом выявления первичного 
нарушения и началом целенаправленной коррекционно-педагогической помощи 
d) проведение работы с ребенком при организации совместной с ним деятельности 
 
23. Деятельностный принцип обучения и воспитания детей с отклонениями в 
развитии: 
а) учет возрастных и психофизических возможностей детей 
b) проведение работы с ребенком при организации совместной с ним деятельности; 
c) стимулирование познавательной деятельности ребенка 
 
24. Главная задача психолого-медико-педагогической комиссии является: 
а) разработка специальных программ для обучения и воспитания детей с 
отклонениями в развитии 
b) формулировка советов в адрес родителей и педагогов ребенка 
c) контроль за работой специальных учреждений 
 
25. Онтогенетический принцип работы ПМПК предполагает все, кроме: 
а) выявление особенностей познавательной деятельности 
b) всестороннее изучение всего жизненного пути ребенка 
c) определение структуры дефекта 
 
26. В состав психолого-медико-педагогической комиссии входят все, кроме: 
а) логопеда 
b) врача-психоневролога 
c) фтизиатра 
 
27. Дошкольные отделения (группы) для детей с отклонениями в развитии 
создаются: 
а) при специализированных (коррекционных) школах 
b) при общеобразовательных школах 
c) при поликлиниках 
 
28. Специализированное (коррекционное) образовательное учреждение I, это: 
а) школа или школа-интернат для слабовидящих 
b) школа для глухих 
c) школа для детей с тяжелыми нарушениями речи 
 
29. Специализированное (коррекционное) образовательное учреждение V вида 
предназначено для оказания помощи: 
а) детям с нарушениями опорно-двигательного аппарата  
b) детям с тяжелыми нарушениями речи 
c) умственно отсталым 
 
30. Выпускники специализированных образовательных учреждений получают 
цензовое образование за исключением выпускников школы: 
а) VIII вида  
b) IV вида 
c) VII вида 
d) I вида 
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ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных 
отношений в рамках реализации образовательных программ. 

Индикатор ОПК-7.1. Определяет права и обязанности участников 
образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ, в 
том числе в урочной деятельности, внеурочной деятельности. 

 
  Индикатор ОПК-7.2. Умеет выстраивать конструктивное общение с коллегами и 
родителями по вопросам индивидуализации образовательного процесса. 

 
1. Совпадают ли коммуникативные задачи учителя с коммуникативными задачами 

ученика в учебном процессе? 
a) нет        
b) да       
c) частично 
 

2. Педагогическая деятельность представляет собой: 
a)  воспитывающее и обучающее воздействие учителя на ученика, направленное 
на его личностное, интеллектуальное и деятельностное развитие, одновременно 
выступающее как основа его саморазвития и самосовершенствования 

b)  профессиональную деятельность, основанную на владении знаниями и 
умениями педагогической организации жизнедеятельности ребенка 

c)  совокупность обучающих и развивающих действий и приёмов воздействия 
учителя воспитателя в образовательном процессе 

 
3. Оцените правильность утверждения: «Мотивация учения складывается из ряда 

постоянно изменяющихся и вступающих в новые отношения друг с другом 
побуждений, поэтому её становление есть не простое возрастание 
положительного или усугубление отрицательного отношения к учению, а 
стоящее за ним усложнение структуры мотивационной сферы». 
a) верно    
b) неверно   
c) частично верно 
 
4. Какие из указанных компонентов входят в структуру учебной деятельности? 
a) учебная мотивация, учебная задача, учебные действия, контроль 
преподавателя, переходящий в самоконтроль; оценка преподавателя, 
переходящая в самооценку 
b) интерес учащегося, индивидуальный стиль деятельности преподавателя, 
учебные действия, успеваемость учащихся 
c) методы преподавания, методы учения, структура урока, учебное 
планирование, способы учебной деятельности 

 
5.  Раскрытие психологических механизмов и закономерностей обучающего и 
воспитывающего воздействия на интеллектуальное и личностное развитие 
обучаемого является:  
a) задачей педагогической психологии 
b)  предметом педагогической психологии 
c)  объектом педагогической психологии 
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6. Тройная направленность – на учебное взаимодействие, на учащихся (их 
актуальное состояние, перспективы развития), на предмет усвоения -  
характерна для  
a) педагогического общения 
b) педагогического сотрудничества 
c) развития педагогом учебной мотивации учащихся 
 
7. Характерная для данного учителя система навыков, методов, способов 
решения задач в процессе работы, неповторимый вариант типичных для него  
приемов педагогической работы в типичных для него условиях – это 
a)  индивидуальный стиль педагогической деятельности 
b) педагогические способности учителя 
c) творческое самовыражение учителя 
 
8. Гибкость или традиционность педагогических действий, их импульсивность 
или осторожность, устойчивость или неустойчивость по отношению к 
меняющимся условиям – определяют  
a) динамические характеристики индивидуального стиля педагогической 
деятельности 
b) содержательные характеристики индивидуального стиля педагогической 
деятельности 
c) результативные характеристики индивидуального стиля педагогической 
деятельности 
 
9. Что является предметом педагогической психологии? 
a) психологические механизмы и закономерности освоения человеком 
социокультурного опыта в образовательном процессе 
b) учебная деятельность 
c)  процесс обучения, воспитания и развития ребёнка   

 
10. Триединство модели, образа потребного, желаемого результата действия; 

сличения этого образа и реального действия; принятия решения о продолжении 
или коррекции действия - есть 
a) структура внутреннего контроля субъекта деятельности за её реализацией  
b)  целеполагание 
c) основание для психокоррекции 

 
 11. Перцептивные, мыслительные, мнемонические учебные действия выделяются 

a) в соотнесённости с психической деятельностью обучающегося 
b) с позиции субъекта деятельности 
c) с позиции предмета учебной деятельности 

 
12. Какую деятельность характеризует направленность на усвоение знаний, 

овладение обобщёнными способами действий, отработку приёмов и способов 
действий, их программ, алгоритмов, в процессе чего развивается сам индивид? 
a) учебную  
b) трудовую  
c) игровую 
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13. Структурированное и актуализируемое знание, лежащее в основе умения 

решать требующие его применения задачи в различных областях науки и 
практики – это  
a) продукт учебной деятельности 
b) способ учебной деятельности 
c) средство учебной деятельности 

 
14. Мотивация учебно-познавательной деятельности это: 

a) внутренние психические побуждения человека к познавательной 
деятельности 

b) темперамент, характер, способности личности обучающегося 
c) внутренние психофизиологические особенности человека, побуждающие его 

к действию 
 
15. Процесс воспроизведения индивидом исторически сформированных, 

общественно выработанных способностей, способов поведения, знаний, умений 
и навыков, процесс их превращения в формы индивидуальной субъективной 
деятельности – это  
a) усвоение 
a) результат опроса 
b) обученность 

 
16. Единица классно-урочной системы, основная организационная форма процесса 

обучения в виде занятия, где осуществляется совместная деятельность педагога 
и обучащихся  - это 

a) урок, лекция  
b) сотрудничество  
c) условия процесса обучения 
 

17. Основная единица форм построения учебной деятельности – это 
a) урок 
b) учебная задача 
c) учение 
 

18. Предметом педагогической деятельности является 
a) организация учебной деятельности обучающихся 
b) целостное развитие личности обучающихся 
c) формируемый индивидуальный опыт ученика 

 
19. Средствами педагогической деятельности являются:  

a) научные (теоретические и эмпирические) знания  
b) педагогические умения 
c) объяснение, показ, лабораторная и полевая практика обучающихся 

 
20. Определите своё отношение к следующему положению: «Стиль педагогической 

деятельности возникает там, где у учителя есть свобода самовыражения». 
a) верно 
b) неверно 
c) частично верно 
 

21. Специфика педагогического общения прежде всего проявляется 
a) в его субъект-субъектной направленности 
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b) в организации учителем освоения учебных знаний учащимися 
c) в построении процесса учебной коммуникации 

 
22. Контроль поведения и установок человека, их подкрепления и направления в 

нужное русло, принуждение по отношению к объекту воздействия характерны 
для  

a) стратегии императивного воздействия 
b)  коллегиального  стиля деятельности 
c) управления социально-психологическими процессами в учебном коллективе 

со стороны учителя-воспитателя 
 
23.  К числу методологических основ педагогической психологии относятся: 

a) принципы педагогической психологии 
b) принципы дидактики 
c) принципы воспитания 

 
24. К числу методов педагогической психологии относятся: 

a) беседа, наблюдение, эксперимент, опросы и др. 
b) рассказ, лекция, семинар и др. 
c) внушение, подражание, психическое заражение и др. 

 
25. В теории поэтапного формирования умственных действий было показано, что 

главную роль в формировании действия играет 
a) ориентационное звено 
b) исполнительное звено 
c) корректировочное звено 

         
26. Познавательная мотивация, учебная задача, учебные мотивы, учебные действия, 

контроль и самоконтроль, оценка и самооценка – это 
a) структура учебной деятельности 
b) элементы профессиональной работы учителя с учеником 
c)  педагогические требования к построению урока 

 
27.  Способность к усвоению знаний, восприимчивость к помощи других; 

активность ориентировки в новых условиях; перенос в новые действия; 
переключаемость с одного способа учебной работы на другой; быстрота 
образования новых понятий и способов действия – это 
a)  обучаемость 
b) адаптация 
c) самоконтроль 

                                                                      
28.  Знания обучающегося и оперирование отдельными изолированными учебными 

действиями, умениями и навыками – это  
a) обученность 
b) образование 
c) результат учебной деятельности 

 
29. На каком этапе самоутверждения личности происходит реализация и 

достижение человеком целей самоутверждения? 
a) исполнительный этап 
b) подготовительный этап 
c) заключительный этап 
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30. На каком этапе самоутверждения личности происходит определение своего 

места в ролевой официальной и неофициальной структурах коллектива? 
a) подготовительный этап 
b) исполнительный этап 
c) заключительный этап 

 
 ОПК-8  Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 
специальных научных знаний.  

 Индикатор ОПК-8.1. Осуществляет трансформацию специальных научных знаний 
в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными 
особенностями обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными потребностями. 

 
Индикатор ОПК-8.2. Владеет методами научно педагогического исследования в 
предметной области. 

 
Индикатор ОПК-8.3. Владеет методами анализа педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний в 
соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю (профилям) 
подготовки. 
 
1. Выберите один верный ответ. Какому понятию соответствует следующее 
определение: «…приспособление оптического аппарата глаза для четкого видения 
предметов…..»: 
a) аккомодация 
b) рефракция 
c) деполяризация 
d) реполяризация 
 
2. Выберите один верный ответ. Какому понятию соответствует следующее 
определение: «...система чувствительных образований, воспринимающих и 
анализирующих….»: 
a) анализатор 
b) рефлекс 
c) раздражитель 
d) возбудимость 
 
3. Выберите один верный ответ. Какому понятию соответствует следующее 
определение: «….система представляет собой совокупность нейронов головного и 
спинного мозга, участвующих в регуляции деятельности внутренних органов, 
ослабляя или усиливая их работу»: 
a) вегетативная (автономная) нервная система 
b) соматическая нервная система 
c) центральная нервная система 
d) периферическая нервная система 
 
4. Выберите один верный ответ. Какому понятию соответствует следующее 
определение: «…. обеспечивает восприятие пространства, расширяет поле зрения, 
позволяет точно определять удаленность предметов»: 
a) бинокулярное зрение 
b) монокулярное зрение 
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c) дальнозоркость 
d) астигматизм 
 
5. Выберите один верный ответ. Какому понятию соответствует следующее 
определение: «…участие кислорода в обменных процессах легких»: 
a) внутреннее дыхание 
b) внешнее дыхание 
c) смешанное дыхание 
d) поверхностное дыхание 
 
6. Сензитивный период – это: 
a) период повышенной пластичности нервной системы 
b) период, в котором организм испытывает воздействия определенного типа 
c) период повышенной возбудимости 
d) период, в котором организм может испытывать патогенное воздействие 
 
7. Рост и развитие ребенка протекают: 
a) неравномерно 
b) равномерно 
c) с постоянным замедлением 
d) с постоянным ускорением 
 
8. Скорость смены возбуждения торможением и наоборот характеризует: 
a) подвижность нервных процессов  
b) уравновешенность нервных процессов 
c) возбудимость нервных процессов 
d) силу нервных процессов 
 
9. Повышенная нервозность и утомляемость подростков объясняются: 
a) напряжением функционального состояния организма 
b) их легкомыслием и ленью 
c) недостаточной учебной нагрузкой 
d) повышенным интересом к «взрослым» аспектам жизни 
 
10. Дни недели, характеризующиеся наиболее высоким уровнем и наибольшей 
устойчивостью умственной работоспособности: 
a) вторник и среда 
b) понедельник и вторник 
c) среда и четверг 
d) четверг и пятница 
 
11. Что означает в переводе с греческого языка термин «педагогика»?  

 a) детоведение 
 b) детокормление 
 c) детообучение 
 d) детовоспитание 
 
12. Образование – это … 

     а) целенаправленный процесс обучения и воспитания 
     b) процесс передачи накопленных поколениями знаний и культурных ценностей  
     c) передача исторического и культурного опыта 
     d) все ответы не правильные 
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13. Что является главной составляющей процесса образования?  
  а) обучение 
 b) социализация личности 
 c) воспитание 
 d) все перечисленные варианты 
  
14. Воспитание – это…  
 a) процесс формирования личности 
 b) процесс усвоения учениками ЗУН 
 c) формирование мировоззрения 
 d) результат обучения 

 
15. Движущими силами развития личности являются …  
а) противоречия 
b) воспитание 
c) формирование 
d) обучение 
 
16. Определите, какой системой осуществляется регуляция работы внутренних 
органов: 
a) вегетативная нервная система 
b) соматическая нервная система 
c) центральная нервная система 
d) периферическая нервная система 
 
17. Определите, где располагаются дыхательный и сердечно-сосудистый центры: 
a) в продолговатом мозге 
b) в мозжечке 
c) в спинном мозге  
d) в мозжечке 
 
18.  Определите структуру, принимающую участие в регуляции уровня активности 
головного мозга: 
a) ретикулярная формация 
b) мозжечок 
c) мост 
d) средний мозг 
 
19.  Определите местоположение высших центров регуляции обмена веществ и 
теплопродукции: 
a) в промежуточном мозге 
b) в среднем мозге 
c) в продолговатом мозге 
d) в мозжечке 
 
20.  Определите структуру, обеспечивающую высший анализ сенсорной 
информации и произвольных движений: 
a) передний мозг 
b) промежуточный мозг 
c) продолговатый мозг 
d) средний мозг 
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21. Кора больших полушарий выполняет функцию: 
a) программирование и контроль поведения 
b) регуляция дыхания 
c) изменение просвета кровеносных сосудов 
d) изменение частоты сердечных сокращений  
 
22. Гипоксия стволовых структур головного мозга при рождении может вызвать в 
дальнейшем: 
a) астенический синдром  
b) плоскостопие 
c) нарушение моторики кишечника 
d) пупочную грыжу 
 
23. Возникновению неврозов способствуют: 
a) хронические стрессы 
b) чередование умственного и физического труда 
c) чрезмерные занятия физической культурой 
d) недостаточная двигательная активность 
 
24. Основным показателем эффективности здоровьесберегающей деятельности 
школы является: 
a) состояние здоровья обучающихся 
b) успеваемость обучающихся 
c) двигательная активность обучающихся 
d) настроение обучающихся 
 
25. На состояние здоровья школьников положительно влияет: 
a) повышение двигательной активности 
b) интенсификация учебного процесса 
c) школьный стресс 
d) увеличение длительности учебных занятий 
 
26. Что определило развитие педагогики как науки? 
а) прогресс науки и техники 
b) забота родителей о счастье детей 
c) биологический закон сохранения рода 
d) повышения роли воспитания в общественной жизни 
 
27. Какие задачи стоят перед педагогической наукой? 
а) исследование человеческой природы 
b) изучение проблем образования и обучения в современном мире 
c)  познание законов воспитания, вооружения педагогов-практиков знанием 
теории учебно-воспитательного процесса  
d) изучение воспитания как фактора духовного развития людей 
 
28. Выберите наиболее точное определение понятию «педагогический процесс», 
Педагогический процесс – это … 
а) система, объединяющая в себе процессы обучения, воспитания, развития 
b) процесс формирования социально-адаптированной личности 
c) совокупность процессов, суть которых состоит в том. что социальный опыт 
превращался в качества формируемого человека 
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29. Выберите наиболее точное определение понятию «воспитание», раскрывающее 
его суть. Воспитание – это … 
а) передача накопленного опыта от старших поколений к младшим 
b) целенаправленный и организованный процесс формирования личности 
c) направленное воздействие на человека со стороны общественных институтов с 
целью формирования у него определенных знаний взглядов и убеждений, 
нравственных ценностей  
 
30. Что является определяющим фактором при постановке цели воспитания 
а) уровень развития педагогической науки и практики 
b) идеология и политика государства 
c)  потребность общества 
 
31. Определите, о каком явлении идет речь: «… явление, сопровождающееся 
последовательностью цепи условных рефлексов, осуществляющихся в строго 
определенном, закрепленном во времени, порядке и лежащих в основе умений и 
навыков»? Выберите один верный ответ 
a) динамический стереотип 
b) доминанта 
c) инстинкт 
d) научение 
 
32. Алексей, по мнению его коллег, характеризуется как сильный, 
уравновешенный, инертный. Определите, к какому типу можно отнести ВНД 
Алексея по таким характеристикам? Выберите один верный ответ.   
a) флегматик 
b) холерик 
c) меланхолик 
d) сангвиник 
 
33. Игорь, по мнению его друзей, характеризуется как человек сильный, 
неуравновешенный и вспыльчивый. Определите, к какому типу можно отнести 
ВНД Игоря по таким характеристикам? Выберите один верный ответ.    
a) холерик 
b) меланхолик 
c) сангвиник 
d) флегматик 
 
34. Периодически у Виктории проявляется состояние организма, возникающее во 
время работы (физической или умственной) и характеризующееся временным 
снижением работоспособности. Определите, что происходит с Иваном? Выберите 
один верный ответ  
a) утомление 
b) переутомление 
c) усталость 
d) пассивность 
 
35. У Ивана после интенсивной и длительной работы на фоне неполного 
восстановления работоспособности, наблюдаются стойкие и глубокие изменения в 
организме, которые привели к расстройству сна, потере аппетита, головной боли и 
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другим функциональным расстройствам. Определите, что происходит с Иваном? 
Выберите один верный ответ. 
a) переутомление 
b) усталость 
c) утомление 
d) выгорание 
 
36. Методики и технологии обучения должны  
a) соответствовать возрастным и функциональным возможностям школьников 
b) обеспечивать прочное усвоение знаний любой ценой 
c) быть новыми и прогрессивными 
d) включать максимально возможное число приемов  
 
37. Задача сохранения и укрепления здоровья школьников должна решаться: 
a) работниками школы совместно с родителями и врачами 
b)  родителями 
c) врачами 
d) детьми 
 
38. Здоровьесберегающая школа – это: 
a) такая школа, где ребенок не испытывает нервного напряжения и переутомления 
b) филиал детской поликлиники 
c) любая школа, в Уставе которой записана задача сохранения и укрепления 
здоровья учащихся 
d) школа, в которой обязательно присутствуют все специалисты 
 
39. Гиподинамия – это: 
a) недостаток мышечной активности 
b) поражение сосудов 
c) нарушение осанки 
d) воспалительные процессы в организме 
 
40. Психогигиена – это: 
a) наука об обеспечении, сохранении и поддержании психического здоровья 
b) комплекс рекомендаций для поддержания психического здоровья 
c) наука о физическом здоровье 
d) забота и чистоте тела 
 
41. Вставьте пропущенное слово: «Метод обучения – это упорядоченная 
деятельность педагога и учащегося, направленная на ……….. заданной цели 
обучения» 
a) формирование 
b) освоение 
c) выделение 
d) достижение 
 
42. Выберите правильное утверждение: «Знания – это…» 
a) совокупность идей, в которых выражается теоретическое овладение 
определенным предметом 
b) овладение способами, приемами, действиями 
c) умения, доведенные до автоматизма, высокой степени совершенства 
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43. Определите, к какому виду воспитания относится процесс формирования 
ценностного отношения к жизни, обеспечивающего устойчивое и гармоничное 
развитие личности (воспитание чувства долга, справедливости, искренности, 
ответственности и других качеств, способных придать высший смысл делам, 
мыслям и чувствам человека)… 
а) духовному  
b) эстетическому  
c) физическому  
d) социальному  
 
44. Основное положение, определяющее содержание, организационные    
формы и методы учебного процесса в соответствии с его общими целями и 
закономерностями – это… 
a) общенаучный принцип 
b) дидактическое правило 
c) принцип обучения 
 
45. Выберите подходящую характеристику проблемного обучения: 
a) обучающиеся усваивают знания в готовом виде 
b) обучение направлено на самостоятельный поиск обучаемым новых 
    понятий и способов действий 
c) учебный материал изучается отдельными порциями 
d) учебный материал изучается в сжатые срок 

 
ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных 
информационных технологий и использовать их для решения задач 
профессиональной деятельности. 
 
Индикатор ОПК-9.1. Знать основные принципы работы современных 
информационных технологий. 
 
Индикатор ОПК-9.2 Уметь использовать современные информационные 
технологии для решения задач профессиональной деятельности. 
 
Индикатор ОПК-9.3 Владеть дополнительным функционалом современных 
информационных технологий для решения сложных задач профессиональной 
деятельности. 
 
1. Под точностью информации понимается … 
a) степень допустимого искажения информации 
b) правильность отображения сведений экономического характера 
c) однозначное восприятие информации всеми пользователями 
 
2. Информационная технология – это система … 
a) взаимодействия пользователей при решении прикладных задач 
b) методов и способов сбора, накопления, хранения, поиска, обработки и выдачи 
информации 

c) методов и способов решения прикладных экономических задач 
 
3. Информация, не зависящая от личного мнения или суждения 
a) достоверная 
b) актуальная 



118 
 

c) объективная 
d) полезная 
е) понятная 
 
4. Наиболее простой и распространенный тип архитектурно-технологических 
решений построения АРМ — на базе … 
a) больших универсальных ЭВМ 
b) малых ЭВМ 
c) персональных компьютеров 
 
5. Требования, характеризующие экономическую информацию 
a) оперативность 
b) ценность 
c) надежность 
d) адекватность 
 
6. Информация, достаточная для решения поставленной задачи 
a) достоверная 
b) актуальная 
c) объективная 
d) полная 
е) понятная 
 

 7. Информационное обеспечение – это … 
a) совокупность руководящих документов, применяемых на предприятии и 
положенных в основу базы данных 
b) совокупность методов и средств по размещению и организации информации, 
включающих в себя системы классификации и кодирования, унифицированные 
системы документации, рационализации документооборота и форм документов, 
методов создания внутримашинной информационной базы информационной 
системы 
c) совокупность планово-учетной, нормативно-справочной и отчетно 
статистической информации, систематизированной и приведенной во 
внутримашинной сфере 
 
8. Информация существенная и важная в настоящий момент 
a) достоверная 
b) актуальная 
c) объективная 
d) полезная 
е) понятная 
 
9. Информация, с помощью которой можно решать поставленную задачу 
a) достоверная 
b) актуальная 
c) объективная 
d) полезная 
е) понятная 
 
10. Локальные вычислительные сети не могут быть объединены с помощью 
a) концентраторов, модемов 
b) маршрутизаторов 
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c) шлюзов, мостов 
d) серверов 
 
11. Программное обеспечение ЭВМ – это совокупность программ … 
a) процедур и правил вместе со связанной с этими компонентами документацией, 
позволяющая использовать ЭВМ для решения различных задач 
b) позволяющая использовать ЭВМ для решения различных задач и 
документации, позволяющая использовать ЭВМ для решения различных задач 
 
12. Шаблоны в MS Word используются для 
a) копирования одинаковых частей документа 
b) замены ошибочно написанных слов 
c) создания подобных документов 
d) вставки в документ графики 
 
13. Антивирусные программы, драйверы и архиваторы относятся к … 
программному обеспечению 
a) прикладному 
b) предметному 
c) служебному 
d) системному 
 
14. Основной специальный закон РФ, регулирующий информационные 
правоотношения 
a) Конституция РФ 
b) Федеральный закон «Об информации, информатизации и защите информации 
c) Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о 
защите информации» 
d) Федеральный закон «Об участии в международном информационном обмене» 
 
15. Группы отношений, которые регулирует Федеральный закон «Об 
информации, информационных технологиях и о защите информации»: 
a) отношения, возникающие при осуществлении права на поиск, получение, 
передачу, производство и распространение информации 
b) отношения, связанные с определением наиболее эффективных 
информационных технологий для решения задач государственного управления 
c) отношения, связанные с охраной интеллектуальной деятельности 
указанный закон утратил силу 
 
16. Процессор выполняет 
a) постоянное хранение программ и данных после их обработки 
b) обработку информации всех видов 
c) систематизацию данных 
d) генерацию импульсов 
 
17. Нормативные правила, устанавливающие основные права и обязанности 
участников информационных правоотношений, содержащиеся в Конституции РФ: 
a) право каждого свободно искать, получать, передавать, производить и 
распространять информацию любым законным способом 
b) право на неприкосновенность частной жизни, включая тайну переписки и 
сообщений 
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c) обязанность органов власти использовать информационные технологии в своей 
деятельности 
d) обязанность органов государственной власти развивать информационное 
общество 
е) обязанность органов государственной власти развивать информационное 
общество, использовать информационные технологии в своей деятельности 
 
18. Документ, в котором содержатся основные положения национального плана 
РФ развития информационного общества 
a) Доктрина информационной безопасности РФ 
b) Федеральная целевая программа «Электронная Россия (2002-2010 годы)» 
c) Стратегия развития информационного общества в Российской Федерации 
(2008) 
d) Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о 
защите информации» 

 
19. Нормативно-правовой акт, регулирующий охрану интеллектуальной 
собственности 
a) Федеральный закон «Об информации, информатизации и защите информации 
b) Гражданский кодекс РФ Часть 3 
c) Гражданский кодекс РФ Часть 4 
d) Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях и о 
защите информации» 
е) Федеральный закон «Об участии в международном информационном обмене» 
 
20. Документированная информация, подготовленная в соответствии с 
потребностями пользователей и представленная в форме товара – это … 
a) информационный продукт 
b) информационный массив 
c) информационный код 
d) информационная программа 

 
21. Не является компонентой рынка информационных продуктов и услуг 
a) техническая и технологическая составляющая 
b) нормативно-правовая составляющая 
c) информационная составляющая 
d) биржевая составляющая 

 
22. Не относится к сектору обеспечения информационных систем и средств 
a) программные продукты 
b) компьютеры, телекоммуникационное оборудование, оргтехника 
c) общее руководство 
d) консультирование по различным аспектам информационной индустрии 
 
23. Отдельные документы и массивы документов, а так же документы и массивы 
документов в информационных системах формируют … 
a) сведения 
b) данные 
c) информационные ресурсы 
d) информационное пространство 
 
24. Нельзя отнести к секторам рынка деловой информации 
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a) Деловые издания 
b) Интернет-технологии 
c) Профессиональную информацию 
d) Информационное сопровождение бизнеса 
 
25. Дискуссионная группа, входящая в состав Usenet, является… 
a) телеконференцией 
b) группой серверов 
c) группой в сети 
d) flash map 
 
26. Одной из поисковых систем в сети Интернет является… 
a) FileSearch 
b) THE BAT 
c) Google 
d) Gov.ru 
 
27. Сетевые вирусы могут попасть на локальный компьютер 
a) при копировании файла с удаленного компьютера 
b) при подключении к локальной сети 
c) при просмотре web-страницы 
d) при вводе логина и пароля 
 
28. Компьютер, имеющий две сетевые карты, и предназначенный для соединения 
сетей, называется… 

 a) маршрутизатором 
 b) коммутатором 
 c) усилителем 
 d) мостом 

 
 29. Сервис Telnet является программой… 

a) для работы с электронными досками объявлений 
b) обеспечения безопасной работы в сети 
c) для работы с удаленным компьютером 
d) обслуживания локальной сети 
 

30. Internet Explorer позволяет... 
a) загружать web-страницы по протоколу http и файлы по протоколу ftp 
b) загружать новостные группы по протоколу nntp 
c) общаться в чате по протоколу irc 
d) редактировать web-страницы 
 
ПК-1 Способен осуществлять профессиональную деятельность в 
соответствии с требованиями федерального государственного стандарта 
начального общего образования; способен планировать и проводить 
учебные занятия; формировать универсальные учебные действия и 
навыки; осуществлять контроль и оценку учебных достижений, текущих и 
итоговых результатов освоения основной образовательной программы 
обучающимися. 

 
Индикатор ПК-1.1. Знает основные требования Федерального государственного 
стандарта начального общего образования качеством, методы и способы 
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формирования универсальных учебных действий и навыков у обучающихся, 
современные методы контроля и оценки результатов обучения и воспитания.  

 
Индикатор ПК-1.2. Умеет планировать и проводить учебные занятия; 
формировать универсальные учебные действия и навыки; осуществлять 
контроль и оценку учебных достижений, текущих и итоговых результатов 
освоения основной образовательной программы обучающимися. 
 
Индикатор ПК-1.3. Владеет навыками анализа и критической оценки 
накопленного педагогического опыта качеством, методами формирования 
универсальных учебных действий, способами осуществления контроля и оценки 
учебных достижений, текущих и итоговых результатов освоения основной 
образовательной программы обучающимися. 

 
1. Ведущим видом деятельности младшего школьника является: 
a) учебно-профессиональная деятельность 
b) коммуникативная деятельность 
c) учебная деятельность 
d) трудовая деятельность 
 
2. Схема учебного взаимодействия с учетом активности всех его участников:  
a) субъект-объект 
b) суъект-субъект 
c) субъект-реакция 
d) объект-объект 
 
3. Что является ключевой характеристикой развития познавательных процессов 
младших школьников? 
a) репродуктивнгость 
b) долговременность 
c) эгоцентризм 
d) произвольность 
 
4. Основная роль в формировании межличностных отношений принадлежит 
a) педагогу 
b) родителям 
c) ближайшему окружению 
d) сверстникам 
 
5. Источник учебной информации, раскрывающий в доступной для 
обучающихся форму предусмотренное образовательными стандартами 
содержание – это: 
a) учебник 
b) учебный план 
c) рабочая программа 
d) хрестоматия 
 
6. Интегративным результатом реализации требований к результатам обу-
чающихся должно быть создание   
a) комфортной развивающей образовательной среды 
b) многоуровневой системы постановки целей и задач урока 
c) соблюдение целостного замысла 
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d)  современных информационных систем 
 
7. Интерактивная доска позволяет учителю 
a) сопровождать демонстрируемый материал пометками и замечаниями, 
позволяя импровизировать, более гибко подстраивать объяснения материала 
под конкретную аудиторию обучающихся 
b) делать записи на доске «электронными маркерами» нескольких цветов, в том 
числе поверх проецируемого с компьютера изображения, не теряя при этом 
визуального контакта с классом и не привязываясь к своему компьютеру 
c) делать при объяснении нового материала необходимые поясняющие записи 
(например, на схеме или чертеже к задаче) либо использовать только чистый 
экран интерактивной доски и вести объяснения путем записи формул и 
комментариев так же, как и при работе с традиционной школьной доской 
g) все ответы правильные 

8. Презентация для младших школьников должна выдерживать требования: 
a) графика должна преобладать над текстом 
b) на слайде должно быть только то, что нельзя сказать словами (графика, видео, 
музыка), но не тексты; 
c) если уж и использовать текст, то он должен быть преобразован в инфографику 
d) все ответы правильные. 
 
9. Наглядный материал, используемый на уроке в начальной школе должен 
соответствовать требованиям 
a) эстетики и эргономики, определяемым с учетом возрастных особенностей 
младших школьников 
b) стратегии развития психики 
c) эмоциональной и интеллектуальной нагрузки 
 
10. Планируемые в ФГОС НОО коммуникативные универсальные учебные действия 
определяют: 
a) активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 
познавательных задач 
b) готовность слушать собеседника и вести диалог  
с) готовность признавать возможность существования различных точек зрения и 
 права каждого иметь свою 
d) все ответы правильные 
 

11. При освоении регулятивных универсальных учебных действий средствами 
ИКТ  обеспечивается: 

a) оценка условий, хода и результатов действий, выполняемых в ин-
формационной  среде 
b) использование результатов действия, размещенных в цифровой 
информационной  среде, для выполнения оценки выполненного действия 
самим обучающимся, его  товарищами и учителями, а также для их 
коррекции 
c) создание цифрового портфолио учебных достижений обучающегося 
d) все ответы правильные 

12. Какие действия обеспечивают социальную компетентность и учет позиции 
других людей, партнеров по общению или деятельности; умение слушать и 



124 
 

вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; 
интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие 
и сотрудничество со сверстниками и взрослыми? 
a) познавательные 
b) коммуникативные 
c) регулятивные 
 
13. Федеральный государственный образовательный стандарт – это 
нормативный документ, устанавливающий требования 

a) содержанию основных и дополнительных образовательных программ, к 
соотношению обязательной части основной образовательной программы и 
части, формируемой участниками образовательного процесса, к результатам 
освоения основных образовательных программ 

b) содержанию основных и дополнительных образовательных программ, к 
условиям реализации основных образовательных программ 

c) структуре основных образовательных программ и к условиям их реализации 

d) структуре основных общеобразовательных программ, требования к 
результатам их освоения и условиям реализации 

 
14. В качестве методологической базы в новом образовательном стандарте 
выступает 
a) личностно-ориентированный подход 
b) компетентностный подход 
c) системно-деятельностный подход 
 
15. Стандарты – социальная конвенциональная норма, общественный договор 
между 
a) самим обучающимся, школой и родителями 
b) обществом и государством 
c) семьей, обществом и государством 
d) семьей и школой 
 
16. Одна из особенностей нового образовательного стандарта 
a) введение масштабной внеурочной деятельности 
b) возможность образовательных учреждений самостоятельно изменять БУП 
c) возможность выбора форм проведения итоговой аттестации обучающихся 
d) нет правильного ответа 
 
17. Универсальные учебные действия - это   
a)совокупность способов действий учащегося, обеспечивающих 
самостоятельное усвоение новых знаний, формирование умений, включая 
организацию этого процесса 
b) умение самостоятельно учиться 
c) совокупность ЗУНов и способностей к самоорганизации 
 
18. Умение обучающегося конструктивно преодолевать конфликтные ситуации 
говорит о сформированности 
a) регулятивных УУД 
b) коммуникативных УУД 
c) личностных УУД 
d) познавательных УУД 
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19. Логические действия обучающегося относятся к группе 
a) коммуникативных УУД 
b) личностных УУД 
c) регулятивных УУД 
d) познавательных УУД 
 
20. Предметные результаты освоения основной образовательной программы 
выражаются в 
a) усвоении обучающимися конкретных элементов социального опыта, 
изучаемого в рамках конкретного предмета 
b) умении обучающихся решать предметные задачи 
c) стремлении обучающихся познавать учебный предмет 
d) способности усваивать учебный предмет 
 
21. Выберете верное суждение 
a) УУД рассматриваются как средство формирования компетентностей 
обучающихся 
b) компетентности обучающихся являются предпосылкой к формированию УУД 
c) УУД и компетентности обучающихся никак друг с другом не связаны 
d) нет верного суждения 
 
22. Педагогический мониторинг – это: 
a) длительное слежение за какими-либо объектами и явлениями педагогической 
действительности 
b) процесс реализации педагогических задач 
c) система функционирования педагогического процесса 
d) нет правильного ответа 
 
23. Функция мониторинга, дающая возможность получить сведения о состоянии 
объекта, обеспечить обратную связь, – это: 
a) аналитическая функция 
b) информационная функция 
c) коррекционная функция 
d) нет правильного ответа 
 
24. Компетенция – это…  
a) способность применять знания, умения, навыки и личностные качества для 
успешной деятельности в различных проблемных профессиональных и 
жизненных ситуациях 
b) это форма исследования, и способ обеспечения сферы управления 
своевременной и качественной информацией 
c) основные этапы управления развития ученического коллектива и личности 
школьника 
 
25. Предварительный контроль проводится 
a) перед началом изучения учебного материала для определения исходного 
уровня ЗУНов 
b) после изучения темы, раздела для систематизации знаний обучаемых 
 

     26. К современным средствам оценивания относятся … 
   a) тестирование, портфолио, рейтинг, мониторинг 
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 b) собеседование, контрольная работа, опрос, зачёт, экзамен 
 c) предварительный, текущий, периодический, итоговый 
 d) устный, письменный, практический 

 
27. Выберете и вставьте правильный ответ: ______________ - это метод, 
который предполагает изучение психических особенностей человека в 
специально созданных условиях для выяснения зависимости протекания 
психического процесса или проявления свойств личности от внешних и 
внутренних условий. Это… 
a) наблюдение 
b) опрос 
c) тестирование 
d) эксперимент 
 
28. Какой тип мышления доминирует у первоклассника? 
a) словесно-логическое 
b) абстрактное 
c) оперативное 
d) наглядно-образное 
 
29. Решение специальных мнемических задач способствует развитию… 
a) памяти 
b) внимания 
c) мышления 
d) логики 
 
30. Компетенция это… 
a) владение, обладание человеком соответствующей компетенцией, включающей 
его личное отношение к предмету деятельности 
b) совокупность взаимосвязанных качеств личности (знаний, умений, навыков, 
способа деятельности), задаваемых по отношению к определенному кругу 
предметов и процессов и необходимых для качественной продуктивной 
деятельности по отношению к ним 
c) акцентированное внимание на результате образования, причем в качестве 
результата рассматривается не сумма усвоенной информации, а способность 
человека действовать в различных проблемных ситуациях 
 
31. Что представляет понятия информационно-коммуникативной технологии? 
a. приемы обучения, бессистемно используемые в образовательном процессе, не 
приводящий к достижению цели 
b. экспромт учителя, процедура для проведения каких-либо бесцельных 
действий 
c) процессы, методы поиска, сбора информации, обработки, предоставления, 
распространения информации и способы осуществления таких процессов и 
методов 
 
32. ИКТ-компетентность учителя – это: 
a) совокупность взаимосвязанных качеств личности, задаваемых по отношению 
к определенному кругу предметов и процессов и необходимых для качественной 
продуктивной деятельности по отношению к ним 



127 
 

b) комплексное понятие, которое рассматривается как целенаправленное, 
эффективное применение технических знаний и умений в реальной 
образовательной деятельности 
c) эффективное, обоснованное применение ИКТ в образовательной деятельности 
для решения профессиональных задач 
 
33. Что является основным аспектом ИКТ-компетентности? 
a) наличие достаточно высокого уровня функциональной грамотности в  сфере 
ИКТ 
b) эффективное, обоснованное применение ИКТ в образовательной деятельности 
для решения профессиональных задач 
c) понимание ИКТ как основы новой парадигмы в образовании 
e) все варианты правильные 

 
34. ИКТ-компетентность учителя НЕ должна обеспечивать реализацию 
a) новые цели образования 
b) «технику» чтения 
c) новое содержания образовательной деятельности 
d) новых форм организации образовательного процесса 

 
 35. Что включает в себя ИКТ-компетентность учителя начальных классов? 

a) вести поиск и отбор дополнительной информации с использованием  
ресурсов Интернет 
b) применять различные компьютерные средства, представляя образовательную 
информацию 
c) проводить мониторинг развития обучающихся 
d) управлять учебным процессом с помощью различных электронных средств и 
компьютерных программ  

 
36. Регулятивные действия – это… (исключите лишнее): 
a) целеполагание 
b) планирование 
с) прогнозирование 
d) внимание 
e) контроль 
f) оценка 
g) саморегуляция 
 
37. Где должны быть отражены требования к формированию УУД: 
a) в планируемых результатах 
b) в контрольно-измерительных результатах 
c) в целях и задачах рабочих программ по предметам 
d) в календарно-тематическом планировании 
 
38. Что определяет готовность учителя к использованию УУД: 
a) владение содержанием каждого из УУД и связей между ними 
b) умение выбирать УУД в зависимости от цели обучения, специфики учебного 
предмета, возрастных особенностей обучающихся 
c) cпособность организовывать деятельность учащихся по формированию УУД 
d) повышение квалификации педагога по развитию и формированию УУД 
e) все выше перечисленное 
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39. В соответствии с ФГОС, сформированность универсальных учебных действий 
обучающихся должна быть определена: 
a) в процессе обучения 
b) на этапе завершения обучения 
c) на этапе поступления 
d) до поступления 
 
40. Методологической основой разработки и реализации ФГОС является: 
a) примерная основная образовательная программа начального образования 
b) концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России 
c) программа формирования универсальных учебных действий 
d) системно-деятельностный подход 
 
41. Перечислите виды универсальных учебных действий  
a) личностные 
b) познавательные 
c) коммуникативные 
d) регулятивные 
e) все ответы верные 
 
42. Какой аспект НЕ относится к личностным универсальным учебным действиям 
a) самоопределение 
b) моделирование 
c) смыслообразование 
d) нравственно-этическая ориентация 
 
43. Выберете верную формулировку. Познавательные УУД – это … 
a) совокупность способов действий обучающегося, обеспечивающих 
самостоятельное усвоение новых знаний, формирование умений, включая 
организацию этого процесса 
b) действия, обеспечивающие ценностно-смысловую ориентацию обучающихся 
(знание моральных норм, умение соотносить поступки и события с принятыми 
этическими принципами) 
c) действия по постановке, формулированию и решению учебных проблем; 
анализу, синтезу и моделированию в ходе решения учебных задач 
d) действия, обеспечивающие организацию учебной деятельности обучающихся 
 
44. Укажите, что обеспечивают познавательные УУД: 
a) возможность управления познавательной и учебной деятельностью 
посредством постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих 
действий и оценки успешности усвоения 
b) сделать учение осмысленным, обеспечивают ученику значимость решения 
учебных задач, увязывая их с реальными жизненными целями и ситуациями 
c) самостоятельные исследования, поиска и отбора необходимой информации, ее 
структурирования; моделирования изучаемого содержания, логические действия 
и операции, способы решения задач 
d) возможности сотрудничества – умение слышать, слушать и понимать партнера, 
планировать и согласованно выполнять совместную деятельность, распределять 
роли, взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться, вести 
дискуссию, правильно выражать свои мысли в речи, уважать в общении и 
сотрудничества партнера и самого себя 
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45. В каком году было введено понятие системно-деятельностного подхода? 
a) 1987 
b) 1985 
c) 2000 
d) 1990 
 
46. Мониторинг информирует о соответствии … 
a) подготовки учащихся – требованиям общества и рынка труда 
b) ожиданий родителей учащихся – содержанию образования 
c) фактических результатов деятельности педагогической системы – ее конечным 
целям 
d)  обязанностей учителей и школьных работников – их квалификации 
 

 47. Информацию о реальных результатах обучения можно получить с помощью 
…  

 a) экзаменов, контрольных и срезовых работ 
 b) массовых обследований 
 c) изучения школьной документации 
 d) психодиагностических методик 

 
48. Эффективный мониторинг предполагает разработку …  
a) педагогических оценочных материалов 
b) системы требований к ответам ученика 
c) критериев оценивания традиционных письменных работ 
d) способов оценки развития творческих способностей обучающихся 
 
49. Из нижеперечисленного к видам контроля относятся … 
a) тестирование, портфолио, рейтинг, мониторинг 
b) собеседование, контрольная работа, опрос, зачёт, экзамен 
c) предварительный, текущий, периодический, итоговый 
d) устный, письменный, практический 
 
50. Портфолио позволяет при оценивании делать акцент на … 
a) индивидуальных достижениях обучающегося 
b) соответствии ЗУНов ученика государственному образовательному стандарту 
c) практических умениях 
d) теоретических знаниях 
 
51. Нормативной базой для создания общеобразовательными организациями 
Российской Федерации рабочих учебных планов является: 
a) Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» 
b) Национальная доктрина образования в Российской Федерации 
c) Базисный учебный план 
d) Федеральный государственный образовательный стандарт 
 
52. Процесс адаптации индивида к жизни в обществе, процесс усвоения и 
воспроизводства личностью социального опыта, норм, ценностей – это …  
a) образование 
b) воспитание 
c) социализация 
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d) развитие 
 
53. Принцип, указывающий на объективную необходимость приведения любой 
педагогической деятельности в соответствие с природой человека – это…  
a) принцип культуросообразности 
b) принцип индивидуализации 
c) принцип природосообразности 
d) принцип личностной ориентированности 
 
54. В системе развивающего обучения Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова акцент 
делается на: 
a) развитие творческих способностей 
b) формирование предметного мышления младших школьников 
c) формирование теоретического мышления школьников 
d) формирование наглядно-образного мышления младших школьников 
 
55. Основным методом обучения в системе Д.Б. Эльконина-Давыдова является 
a) игра 
b) упражнение 
c) дискуссия 
d) объяснение 
 
56. Процесс формирования ИКТ-компетентности учителя должен носить  
a) развивающий характер 
b) мужественный характер 
c) беспокойный характер 
 
57. Что такое информационно-образовательная среда? 
a) возможность взаимообщения между учителем и обучающимся дистанционно 
с использованием  Интернета 
b) возможность ученика использовать Интернет при выполнении домашних 
заданий 
c) необходимость учителя использовать Интернет при подготовке к урокам 
d) возможность взаимообщения между учителем и родителями с использованием 
Интернет 
 
58. Чем характеризуется  знаниевый уровень ИКТ - компетенции? 
a) наличием у учителей знаний, умений и навыков, достаточных для пользования 
оборудованием, программным обеспечением и ресурсами в сфере ИКТ 
b) функциональная грамотность в сфере ИКТ эффективно и систематически 
применяется учителем для решения образовательных задач 
c) созданием интерактивных домашних заданий и тренажеров для 
самостоятельной работы студентов. 
d) все варианты правильные 
 

 59. Что можно отнести к ИКТ-компетентности учителя 
a) умение выбирать и использовать ПО, устанавливать используемые программы 
на компьютер, пользоваться проекционной техникой 
b) организовывать работу обучающихся в рамках сетевых коммуникационных 
проектов, дистанционно поддерживать учебный процесс 
c) усвоение знаний, связанных с большим объемом цифровой и иной конкретной 
информации 
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d) уметь сформировать цифровое портфолио 
e) все варианты правильные 
 
60. Что является преимуществом мультимедийного урока? 
a) усиление наглядности 
b) интеграция различных типов мультимедийной учебной информации 
c) повышает мотивацию обучающихся 
d) учитывает индивидуальные особенности обучающихся 
e) все варианты правильные 
 
61. Выберите метапредметный результат освоения начального общего 
образования: 
a) освоение способов решения проблем 
b) освоение профессиональных программ 
c) формирование углубленных знаний 
 
62. В соответствии с ФГОС, кем осуществляется внутренняя оценка достижения 
планируемых результатов? 
a) органами управления образованием 
b) самой школой - учениками, педагогами, администрацией 
c) родителями обучающихся 
d) все ответы верны 
 
63. Что не входит в состав универсальных учебных действий: 
a) личностный блок 
b) регулятивный блок 
c) познавательный блок 
d) здоровьесберегающий блок 
e) коммуникативный блок 
 
64. Какие возможности НЕ дает информационная среда образовательного 
учреждения? 
a) возможность сокращения затрат на обучение учащихся 
b) возможность изучения и преподавания любого общеобразовательного курса 
c) возможность фиксации результатов деятельности учителей и обучающихся 
d) возможность сделать прозрачным образовательный процесс для родителей и 
общества 
 
65. Как ФГОС начального общего образования определяет совокупность 
личностных характеристик выпускника? 
a) Портрет выпускника начальной школы 
b) Модель школьника 
c) Идеальная модель выпускника первой ступени 
d) Образец школьника 
 
66. Какие планируемые результаты не подлежат итоговой оценке при освоении 
основной образовательной программы начального общего образования? 
a) предметные результаты 
b) метапредметные результаты 
c) личностные результаты 
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67. Максимальная аудиторная нагрузка учащегося 2-4 классов при 
шестидневной рабочей недели составляет: 
a) 23 часа в неделю 
b) 25 часов в неделю 
c) 26часов в неделю 
 
68. Что НЕ включает информационная среда образовательной организации при 
реализации основной образовательной программы? 
a) сайт образовательной организации 
b) сервер образовательного учреждения 
c) программное обеспечение для создания локальной внутренней 
d) личные странички обучающихся в открытом доступе в сети Интернет 
 
69. Какой перерыв должен быть между учебной и внеурочной деятельностью, 
если в школе действует группа продлённого дня? 
a) 1 час 
b) 1, 5 часа 
c) 2 часа 
 
70. Внеурочная деятельность –это... 
a) деятельность, которая объединяет все виды деятельности школьников (кроме 
учебной), направленная на решение задач их воспитания и социализации 
b) деятельность, направленная на реализацию программ дополнительного 
образования детей 
c) система воспитательной работы в школе 
d) деятельность, направленная на реализацию программы духовно -
нравственного воспитания 
 
71. Аббревиатура КИМ расшифровывается как … 
a) контрольно-измерительные методы 
b) контрольно-измерительные материалы 
c) кривая изменений мет центральной тенденции 
d) квалиметрия измерительных материалов 
 
72. Т-критерий Стьюдента проверяет … 
a) зависимость уровня сформированности качества от внешних факторов 
b) случайность или закономерность различия между двумя группами 
тестируемых 
c) динамику развития учебных и личностных качеств 
d) меры центральной тенденции 
 
73. Основная задача портфолио – … 
a) контролировать домашнюю работу обучающегося 
b) обеспечить материальное воплощение ЗУНов 
c) дать возможность для независимого контроля уровня ЗУНов обучающихся 
d) создать для обучающихся «стимул роста» 
 
74. Дискриминативность - это … 
a) свойство нормального распределения 
b) эффективность конкретного дистрактора 
c) способность теста отделять слабых от сильных 
d) удельный вес тестового задания 
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75. Шкала Альфреда Бине и Теодора Симона дифференцировала детей по 
уровню… 
a) творческих способностей 
b) умственного развития 
c) учебных достижений 
d) волевого потенциала 
e) нравственного развития 
 
ПК-2 Способен разрабатывать и реализовывать программы учебных 
дисциплин в рамках основной образовательной программы; использовать 
формы и методы обучения, в том числе выходящие за рамки учебных 
занятий. 
 
Индикатор ПК-2.1. Знает программы  учебных дисциплин в рамках 
основной образовательной  программы; формы и методы обучения, в том 
числе выходящие за рамки учебных занятий. 
 
Индикатор ПК-2.2. Умеет: Реализовывать программы учебных дисциплин в  
рамках основной образовательной программы; использовать формы и методы 
обучения, в том числе выходящие за рамки учебных занятий.  
 
Индикатор ПК-2.3. Владеет: Формами и методами обучения, в том числе 
выходящие за рамки учебных занятий.  
 
1. Основной задачей учителя на уроках обучения грамоте является выработка 
a) орфографической зоркости 
b) фонематического слуха 
c) орфоэпического чтения 
 
2.  Основатель современного звукового аналитико-синтетического метода 
обучения грамоте –  
a) Л.Н. Толстой 
b) Д.И. Тихомиров 
c) К.Д. Ушинский 
 
2. В основе классификации методов – буквослагательные, слоговые, звуковые, 
целых слов - лежит 
a) характер деятельности учащихся на уроке 
b) уровень познавательной активности обучающихся 
c) исходная языковая единица 
 
4. В основе данной классификации методов аналитико-синтетического – 
аналитические, синтетические, аналитико-синтетические – лежит  
a) характер деятельности обучающихся на уроке 
b) уровень познавательной активности обучающихся 
c) исходная языковая единица 
 
5. Основной метод обучения грамоте в современной школе –  
a) буквослагательный 
b) аналитико-синтетический 
c) звуковой аналитико-синтетический 
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6. К особенностям детского рисунка НЕ относятся: 
a) соблюдение точных пропорций и использование сложной цветовой палитры 
b) выделение главного в рисунке при помощи цвета и размера 
c) увлечение мелкими деталями 
d) не завершение  рисунка до конца 
 

7.  Задачами преподавания изобразительного искусства в начальной школе 
являются: 

 a) формирование художественного мышления, развитие зрительного восприятия и 
обучение основам изобразительной грамоты 

 b) формирование профессионального художника 
 c) привитие  здорового образа жизни 

  
8. Целью преподавания изобразительного искусства НЕ является: 
  a) всестороннее образование 
b) эстетическое развитие 
c) духовное развитие 
d) материальное развитие 
e) приобщение к миру пластических искусств 
 
9. К видам изобразительного искусства НЕ относятся: 
a) живопись 
b) резьба по дереву 
c) скульптура 
d) графика 
 
10. Художественное воспитание школьников это: 
a) процесс формирования у детей способности чувствовать, понимать, 
оценивать, любить искусство 
b) процесс формирования у детей физических навыков 
c) побуждения детей к  игровой деятельности 
d) побуждение к созданию материальных ценностей 
 

 11. В соответствии с современной научной концепцией начальное 
 математическое  образование является:  

 a) частью системы среднего математического образования 
 b) своеобразной самостоятельной ступенью математики 
 c) способом введения учащихся в основы математики 
 d) средством развития приемов умственной деятельности 

 
12. Математическое развитие обучающихся в начальных классах не 
предусматривает: 
a) совершенствование вычислительной культуры младших школьников 
b) формирование способности к интеллектуальной деятельности 
c) развитие пространственного мышления и математической речи 
d) формирование умения вести поиск информации (фактов, оснований для 
упорядочения, вариантов и др.). 
 
13. Метапредметными результатами изучения математики младшими 
школьниками не являются:  
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a) умения анализировать учебную ситуацию с точки зрения математических 
характеристик, устанавливать количественные и пространственные отношения 
объектов окружающего мира  
b) освоенные знания о числах и величинах, арифметических действиях, 
геометрических фигурах 
c) способность моделировать и определять логику решения практической и 
учебной задачи 
d) умения планировать, контролировать, корректировать ход выполнения 
заданий 
 
14. Укажите неправильный ответ.  
Формы обучения математике в начальных классах включают в себя: 
a) урок 
b) домашнюю работу обучающихся 
c) работу со счетным материалом 
d) экскурсию 
 
15. Укажите верное суждение 
a) внеурочная работа — это обязательные систематические  занятия 
педагога с учащимися в свободное от основных занятий  время 
b) урок − это основная форма обучения младших  школьников математике 
c) к видам внеклассной работы относятся: домашняя работа обучающихся, 
 групповая  работа, фронтальная работа 
d) основными методами обучения младших школьников математике являются 
наблюдение и эксперимент 
 
16. В ходе преподавания курса "окружающий мир" формируются  
a) математические представления 
b) экологические представления 
c) филологические представления 
 
17. В «Окружающем мире» предметом изучения является: 
а) все окружение человека - как природное, так и социальное 
b) правила русского языка 
c) музыка 
d) живопись 
 
18. Курс "Мир и человек" А.А. Вахрушева и др. в большей степени 
ориентирован на  
a) Соблюдение принципа сезонности в обучении 
b) Соблюдение краеведческого принципа 
c) Выявление эволюционных тенденций в развитии мира природы 
 
19. К практическим методам работы на уроках окружающего мира относятся:  
a) работа на географической площадке 
b) фенологические рассказы-загадки 
c) театрализация 
 
20. Выбрать правильный ответ: тип урока по окружающему миру, на котором 
определяется уровень имеющихся знаний у школьников, формируется 
первичное представление о содержании учебного материала, специфики 
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учебной и практической деятельности, устанавливаются взаимосвязи с 
предыдущими темами:  
a) комбинированный урок 
b) вводный урок 
c) обобщающий урок 
 
21. Не относится к традиционным принципам современного звукового 
аналитико-синтетического метода обучения грамоте:  
a) периодизация процесса обучения грамоте 
b) параллельное обучение чтению и письму 
c) грамматико-орфографическая пропедевтика 
 
22. Современный звуковой аналитико-синтетический метод обучения грамоте 
обогатился следующими принципами (укажите лишнее): 
a) периодизация процесса обучения грамоте 
b) введение элементов моделирования 
c) грамматико-орфографическая пропедевтика 
 
23. Не является задачей подготовительного периода обучения грамоте:  
a) приобщение обучающихся к учебной деятельности 
b) ) изучение гласных и согласных звуков 
c) формирование первоначальных навыков анализа устной речи 
 
24. Традиционной задачей начальной школы является задача  
a) обучения чтению ребенка младшего школьного возраста 
b) литературного образования младшего школьника 
c) развития традиции совместного чтения взрослыми и детьми 
 
25. Приемы анализа (исключите лишнее):  
a) подсчет звуков в слове (слоге) 
b) отбрасывание отдельного звука 
c) составление предложений из данных слов 
 
26. Главная специфическая черта уроков изобразительного искусства состоит в том,  

что он строится на деятельности: 
а) предметно-практической 
b) долгосрочной 
c) профессиональной 
d) материальной 
 
27. Согласно современным научным данным, предметно-практическая 
деятельность является эффективным средством развития личности, особенно в 
возрасте: 
а) младшем школьном 
b) новорожденном 
c) старческом 
d) грудном 
 
28. Развитию духовности и нравственных принципов в художественной 
деятельности способствует активное изучение: 
а) образов искусства 



137 
 

b) физиологии и гигиены 
c) технических средств обучения 
d) компьютерных технологий 
 
29. К видам графики относятся: 
a) сложная миниатюрная 
b) книжная, станковая, промышленная 
 
30. Пейзаж - это: 
a) изображение животных 
b) изображение домов 
c) изображение природы 
d) изображение людей 
 
31.  Тип и структура урока математики в начальной школе не определяются:  
a) дидактическими задачами урока 
b) местом урока в системе уроков по теме 
c) местом урока в расписании 
d) степенью освоения учащимися содержания учебной темы 
 
32. Основной формой обучения математике в начальных классах является: 
a) урок 
b) домашняя работа обучающихся 
c) экскурсия 
d) внеурочная работа по математике 
 
33. К систематическим видам внеурочной работы по математике относится: 
a) кружковая работа и факультативные занятия 
b) олимпиада 
c) математический утренник 
d) выпуск математической газеты 
 
34. Укажите неверный ответ. Домашняя работа по математике в начальной 
школе: 
a) является формой самостоятельной работы обучающихся 
b) подлежит обязательной проверке учителем или самопроверке 
c) содержит задания только занимательного характера 
d) направлена на тренировку учащихся в известных способах действий 
 
35. К какому из компонентов методической системы относятся дидактические 
игры: 
1) средства обучения 
2) методы обучения 
3) организационные формы 
4) содержание обучения 
 
36.Дидактические игры, используемые на уроках окружающего мира, 
предусматривают развитие сенсорной сферы детей, интуиции:  
a) профориентационные игры 
b) ассоциативные игры 
c) деловые игры 
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37. Развитие эстетических чувств младших школьников относится к  
a) дидактическим требованиям 
b) воспитательным требованиям 
c) организационным требованиям 
 
38. Методологическая основа методики окружающего мира как науки:  
a) культурология 
b) богословие 
c) диалектический материализм 
 
39. Указать форму внеклассной работы по окружающему миру в начальной 
школе: проводится в основном один-два раза в год, способствуют более 
углубленному изучению различных природоведческих тем, наиболее 
интересных детям; в подготовке и проведении принимают участие все 
начальные классы, составляется план мероприятий на каждый день, назначаются 
ответственные, продумываются способы награждения победителей:  
а) олимпиада 
b) викторина 
c) тематическая неделя 
 
40. Требования к организации учебной экологической тропы:   
a) учебная тропа может располагаться на значительном расстоянии от 
населенного пункта 
b) объекты для наблюдения на каждой остановке тропы обозначены порядковым 
номером 
c) тропа должна отражать особенности одного из ландшафтов, типичных для 
данного района 
 
41. Приемы синтеза (исключите лишнее):  
a) составление и чтение слоговых таблиц 
b) выделение ударного слога 
c) наращивание буквы (слога), составление новых слов 
 
42. Подготовительный, основной, заключительный – это  
a) типы уроков обучения грамоте 
b) периоды обучения грамоте 
c) этапы формирования навыка чтения 
 
43. Безбуквенная ступень, изучение основных гласных – это  
a) ступени основного периода 
b) ступени подготовительного периода 
c) ступени заключительного периода 
 
44. Задачи основного периода (исключите лишнее):  
a) выявление уровня готовности к обучению грамоте 
b) изучение согласных звуков и букв 
c) формирование навыков плавного слогового с переходом на целые слова 
чтения 
 
45. Не является этапом формирования навыка чтения:  
a) формирование навыков слогового чтения 
b) формирование навыков чтения целыми словами 
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c) формирование навыков чтения по ролям 
 
46. Развитие какой способности к ИЗО необходимо для грамотного анализа 
изображения: 
a) зрительное восприятие натуры 
b) зрительное восприятие рисунка 
c) аналитическое мышление 
 
47. О наличии какой развитой способности к ИЗО у человека свидетельствует 
самостоятельная творческая изобразительная деятельность 
a) эстетического восприятия 
b) эстетической потребности 
c) наблюдательности 
 
48. Основой для успешной творческой деятельности учащегося является: 
a) накопление базы изобразительной грамоты 
b) воображение; 
c) эмоциональная активность 
 
49. Какие из видов занятий приняты в ИЗО: 
a) тематическое рисование, рисование с натуры, декоративное рисование 
b) рисование с натуры, рисование по воображению, рисование по памяти 
c) книжная графика, декоративное рисование, рисование с натуры 
 
50. К развивающим задачам урока ИЗО относятся в первую очередь: 
a) задачи на развитие способностей к ИЗО 
b) задачи на формирование определенных черт характера 
c) задачи эстетического воспитания 
 
51. К средствам обучения математике в начальных классах не относятся: 
a) учебники и тетради на печатной основе 
b) наглядные печатные пособия 
c) экскурсии, групповая работа над проектом 
d) компьютеры, проекторы и цифровые образовательные ресурсы 
 
52. При использовании в обучении младших школьников математике 
компьютерных  программ (презентаций, информационно-обучающих, 
тестирующих) необходимо  предусматривать: 
a) ограничение применения ИКТ во времени 
b) смену видов деятельности обучающихся на уроке 
c) организацию валеологических пауз 
d) верно a, b, c 
 
53. Применение компьютерных технологий на уроках математики в 
начальных классах целесообразно, поскольку создается возможность (укажите 
неверное): 
a) демонстрировать реальные объекты и процессы как учебный материал для 
построения математических моделей окружающей действительности 
b) организовывать подвижные игры как динамические паузы 
c) осуществлять оперативный контроль и мониторинг овладения обучающимися 
математическими знаниями и умениями 
d) при необходимости вести поиск информации 
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54. Согласно требованиям стандартов второго поколения, в содержании 
начального курса математики выделен новый раздел: 
a) «Работа с информацией» 
b) «Числа и величины» 
c) «Арифметические действия» 
d) «Текстовые задачи» 
 
55. В изучении нумерации чисел первой сотни в учебниках М.И. Моро и др. 
выделяют следующий порядок: 
a) устная и письменная нумерация чисел 11-20, устная и письменная нумерация 
чисел 21-100 
b) устная нумерация чисел 11-20 и 21-100, письменная нумерация чисел 11-20 и 
21-100 
c) устная нумерация чисел 11-20 и 21-100, письменная нумерация двузначных 
чисел 
d) изучение устной и письменной нумерации чисел 11-20 и 21-100 ведется 
параллельно 
 
56. Индивидуальный способ обучения предполагает:  
a) методику взаимообучения взаимопередачи учебных тем 
b) дифференцированный подход к индивидуальным особенностям обучающихся 
c) организацию групповой работы обучающихся 
 
57. Диалогический метод изложения учебного материала: эвристическая беседа:  
a) актуализирует, систематизирует и конкретизирует опорные знания детей 
b) предполагает выделение и повторение основных понятий содержания темы 
урока, закрепление наиболее важных знаний, формулировку причинно-
следственных связей 
c) представляет собой ряд последовательных и взаимосвязанных вопросов, 
отвечая на которые учащиеся должны высказывать какие-либо предположения и 
пытаться самостоятельно доказывать их справедливость 
 
58. К методам формирования и развития эстетических отношений к природе 
относится метод: 
а) раскрытия внутренней гармонии природы 
b) выявления морфологического сходства 
c) выявления физиологического   сходства 
d) выявления поведенческого сходства 
 
59. К методам формирования и развития отношения к природе как своим 
близким родственникам у младших школьников относится метод: 
а) поиска сходства природных объектов с человеком 
b) обращения внимания на внешние проявления гармонии природы 
c) «сгущения» красоты природы средствами искусства 
d) трансформации отношений олицетворения в отношения субъективизации 
 
60. Условием формирования нравственных отношений у младших 
школьников является: 
а) овладение ими системой обобщенных понятий в области нравственных 
отношений 
b) физическая закалка 
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c) музыкальные способности 
d) овладение знаниями по безопасности жизнедеятельности 
 
ПК-3 Способен проектировать и реализовывать воспитательные 
программы, воспитательные возможности различных видов деятельности 
ребенка; реализовывать современные формы и методы воспитательной 
работы; организовывать различные виды внеурочной деятельности. 
 
Индикатор ПК-3.1. Знает основные подходы к проектированию и организации 
воспитательных программ согласно ФГОС начального общего образования. 
 
Индикатор ПК-3.2. Умеет распознавать воспитательные возможности 
различных видов деятельности ребенка, планировать и реализовывать 
воспитательную работу в начальной школе, организовывать различные виды 
внеурочной деятельности в начальной школе. 
 
Индикатор ПК-3.3. Владеет навыками проектирования и организации 
воспитательных программ соответственно воспитательным возможностям 
различных видов деятельности ребенка; способами реализации воспитательной 
работы и организации различных видов внеурочной деятельности в начальной 
школе. 
 
1. Педагогическое проектирование – это: 
a) новая развивающаяся область знания, способ трактовки педагогической 
действительности 
b) прикладное научное направление педагогики и организуемой практической 
деятельности, нацеленное на решение задач развития, преобразования, 
совершенствования, разрешение противоречий в современных образовательных 
системах 
c) практико-ориентированная деятельность, целью которой является разработка 
новых, несуществующих в практике образовательных систем и видов 
педагогической деятельности 
d) все ответы правильные 
 
2. Воспитательный процесс – процесс: 
a) взаимодействия 
b) воздействия 
c) рефлексии 
d) обратного действия 
  
3. Основным признаком эффективности процесса воспитания являются: 
a) знания, умения и навыки  
b) индивидуальные особенности школьника 
c) успеваемость  
d) поведение школьника 
 
4. Формирование нужных качеств воспитанников в специально организованной 
деятельности предполагают __________ задачи 
a) оперативные 
b) тактические 
c) ситуативные 
d) стратегические 
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5. Идея целостности воспитательного процесса на практике реализуется через: 
a) культурологический подход 
b) психологический подход 
c) индивидуальный подход 
d) комплексный подход 
 
6. Выберите наиболее точное определение понятия ''воспитание'' 
a) целенаправленный процесс осуществления деятельности воспитуемых 
b) планомерный процесс подготовки детей к трудовой деятельности в обществе 
c) целенаправленное воздействие воспитателя на сознание и поведение детей 
d) целенаправленный процесс организации и стимулирования активной 
деятельности развивающейся личности по овладению общественным опытом 
 
7. Каким понятием называется в педагогике совокупность руководящих 
положений, требований воспитательного процесса? 
a) концепция воспитания 
b) принципы воспитания 
c) методика воспитания 
d) система воспитания 
 
8. Кто из педагогов обосновал принцип воспитания в коллективе и через 
коллектив? 
a) Ушинский К.Д. 
b) Макаренко А.С. 
c) Крупская Н.К. 
d) Коменский Я.А. 
 
9. Какой принцип характеризуется совместными усилиями семьи, школы, 
общественности в процессе воспитания? 
a) субъектности 
b) единства воспитательных требований 
c) гуманистической направленности 
d) личностный подход 
 
10. Какой принцип воспитания характеризуется опорой на личностные качества 
воспитанника, его ценностные ориентации, жизненные планы? 
a) общественной направленности 
b) стимулирования активности 
c) учета индивидуальных и половозрастных особенностей 
d) личностной направленности 
 
11. Теоретическая концепция, лежащая в основе педагогической системы школы, 
реализуется в таких процессах, как … 
a) воспитание и обучение 
b) формирование и социализация 
c) общение и взаимодействие 
d) все ответы неверные 
 
12. Внеурочная деятельность в начальной школе НЕ решает задачи… 
a) воспитания любви к окружающей среде 
b) обеспечения благоприятной адаптации ребенка к школе 
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c) улучшение условий для развития ребенка 
d) оптимизация учебной нагрузки обучающихся 
 
13. Какие из перечисленных направлений НЕ относится к направлениям 
внеурочной деятельности?  
a) экскурсия 
b) спортивно-оздоровительное 
c) духовно-нравственное 
d) общекультурное 
 
14. Какие из перечисленных форм НЕ относятся к формам внеурочной 
деятельности? 
a) кружок 
b) олимпиада 
c) студия 
d) вводное занятие 
 
15. К методам внеурочной деятельности НЕ относится: 
a) беседа с обучающимися с целью выяснения их интересов 
b) эффект удивления 
c) метод проектов 
d) метод игры 
 
16. Способ разрешения конфликтов, характеризующийся признанием права 
детей на собственное мнение, называется… 
a) сотрудничеством 
b) принуждением 
c) уклонением 
d) сглаживанием 
 

17. В содержание работы классного руководителя входит: 
a) организация предметных недель 
b) упорядочение учебной нагрузки обучающихся 
c) организация внеклассных мероприятий  
d) все ответы неверные 
 
18. А.С. Макаренко к ложным относил такие родительские авторитеты как 
авторитеты: 
a) подкупа, доброты, подавления  
b) сотрудничества, взаимопомощи 
c) доверия, взаимной ответственности 
d) педантизма, чванства, родства 
 
19. Какую функцию классный руководитель НЕ выполняет 
а) организаторскую  
b) психологическую 
c) координирующую 
d) воспитательную  
 
20. К методам педагогического стимулирования и коррекции поведения и 
деятельности НЕ относятся… 
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а) наказание 
b) педагогическое требование 
c) соревнование  
d) поощрение 
 
21. Педагогику и искусство объединяет: 
a) общий предмет – познание и преобразование человека 
b) это профессии типа «человек – человек» 
c) взаимодействуют с людьми 
d) это науки 
 
22. Педагогическая деятельность как искусство: 
a) наполняет процесс педагогического взаимодействия духовной 
осмысленностью 
b) обогащает педагогический опыт 
c) необходима при обучении в школе 
d) это инновационная технология 
 
23. Система К.С. Станиславского - это: 
a) наука о развитии способностей и творческого потенциала личности 
b) наука о театре 
c) наука об искусстве 
d) учебная дисциплина для актеров 
 
24. Педагогическая режиссура - это: 
a) деятельность педагога по разработке и воплощению замысла педагогического 
воздействия 
b) инновационная технология 
c) проектирование деятельности 
d) постановка урока 
 
25. Цель педагогической режиссуры: 
a) создание творческой образовательной среды как компонента условий, 
необходимых для достижения образовательных целей 
b) реализация учебного плана 
c) создание атмосферы толерантности 
d) развитие творческого мышления обучающихся 
 
26. Хранящаяся в сознании людей уникальная система знаков и правил их 
применения, служащая средством общения, – это… 
a) язык 
b) речь 
c) русский язык 
d) культура речи 
 
27. В каких случаях этикет НЕ предписывает обращение на Вы? 
a) в официальной обстановке общения 
b) при фамильярном отношении к адресату 
c) к старшему по положению адресату 
d) к малознакомому адресату 
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28. Общение с помощью речи, направленное на достижение цели коммуникации, 
форма взаимодействия двух или более людей посредством языка на основе 
обратной связи в конкретных видах речевой деятельности:  
a) речевая деятельность 
b) речевое событие 
c) речевое общение 
d) дискурс 
 
29. Рецептивный вид речевой деятельности, связанный со зрительным 
восприятием речевого сообщения, закодированного с помощью графических 
символов, называется: 
a) говорение 
b) слушание 
c) чтение 
 
30. К характерным особенностям деловой беседы относятся: 
a) ощущение сопричастности и ответственности в решении затронутой в беседе 
проблемы  
b) игнорирование контраргументов 
c) отсутствие стремления к диалогу 
d) чисто субъективные оценки 
 
31. Кто выполняет координирующую роль в оптимизационной модели 
внеурочной деятельности? 
a) педагог-организатор 
b) классный руководитель 
c) воспитатель 
d) все ответы неверные 
 
32. Под термином внеурочной деятельности понимают: 
a) освоение учащимися универсальных учебных действий, то есть способность 
субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путём сознательного и 
активного присвоения нового социального опыта 
b) образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего образования 
c) образовательную деятельность, направленную на возможность создания 
знаний самим учеником, когда знания не передаются ученику для заучивания в 
готовом виде, а конструируются, добываются в собственной деятельности 
 
33. Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 
начального общего образования 
a) 1300 часов 
b) не более 10 часов 
c) 1500 часов 
d) 1350 часов за четыре года обучения 
 
34. Преимущества оптимизационной модели внеурочной деятельности состоят: 
a) организация правового поля для взаимодействия школы с другими 
учреждениями – участниками образовательного процесса 
b) минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность, создание 
единого образовательного и методического пространства в образовательной 
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организации, содержательном и организационном единстве всех его 
структурных подразделений 
c) взаимодействие учреждений общего и дополнительного образования 
 
35. Какая модель внеурочной деятельности реализуется всеми педагогическими 
работниками данной организации? 
a) оптимизационная модель 
b) модель дополнительного образования 
c) модель "школы полного дня 
 
36. Что является важным признаком результативности процесса воспитания? 
  a) знание воспитанниками, в соответствии с их возрастом, норм и правил  
   поведения 
b) наличие специально подготовленных людей для передачи знаний 
c) понимание сущности процесса воспитания воспитателями 
d) формирование общеучебных умений и навыков 
е) совершенствование знаний в практической деятельности 
 
37. К числу основных принципов воспитания относится? 
a) самовоспитание и перевоспитание 
b) нравственное воспитание и формирование личности 
c) гуманизм и уважение личности воспитанника 
d) объективность и независимость воспитания 
е) поликультурное воспитание и развитие личности 
 
38. Какой принцип воспитания характеризуется пониманием воспитанниками 
роли труда в жизни общества, требует развития трудолюбия? 
a) стимулирования активности личности 
b) учета индивидуальных и половозрастных особенностей 
c) связи с жизнью, трудом 
d) гуманистической направленности 
е) общественной направленности 
 
39. Какой принцип воспитания требует учета в воспитании возраста, пола 
воспитанников, их личностных и умственных особенностей? 
a) субъектности 
b) учета индивидуальных и половозрастных особенностей 
c) общественной направленности 
d) стимулирования к активности 
е) связи с жизнью и трудом 
 
40. Чем должен руководствоваться педагог при организации воспитательной 
работы? 
a) советами более опытных коллег 
b) советами родителей 
c) принципами воспитания 
d) требованиями школьной администрации 
 
41. Что НЕ относится к педагогическим требованиям к внеурочному занятию? 
a) своевременное и качественное проведение физминуток 
b) планирование внеурочного занятия в соответствии с индивидуальными и 
возрастными особенностями обучающихся 
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c) выбор наиболее рациональных методов, приёмов и средств обучения, 
стимулирования и контроля их оптимального воздействия на каждом этапе 
внеурочного занятия 
 
42. К гигиеническим требованиям к внеурочному занятию НЕ относится: 
a) освещение 
b) соблюдение правильной рабочей позы обучающегося 
c) использование различных видов творческих работ обучающихся 
d) физико-химические свойства воздуха (необходимость проветривания) 
 
43. К педагогическим требованиям к внеурочному занятию НЕ относится: 
a) использование различных видов творческих работ обучающихся 
b) планирование внеурочного занятия в соответствии с индивидуальными и 
возрастными особенностями обучающихся 
c) выбор наиболее рациональных методов, приёмов и средств обучения, 
стимулирования и контроля их оптимального воздействия на каждом этапе 
внеурочного занятия 
d) соблюдение правильной рабочей позу обучающегося 
 
44. Модель дополнительного образования как тип организационной модели 
внеурочной деятельности НЕ опирается на… 
a) сотрудничество с учреждениями дополнительного образования 
b)преимущественное использование потенциала внутришкольного 
дополнительного образования 
c) создание единого образовательного и методического пространства в 
образовательном учреждении 
 
45. Какие образовательные формы относятся к общеинтелектуальному 
направлению? 
a) концерт  
b) конференция 
c) викторина 
d) спектакль 
 
46. К основным условиям действенности примера в воспитании относятся… 
a) авторитетность воспитателя  
b) постоянный контроль и оценка результатов деятельности 
c) обстоятельное выяснение причин проступка 
d) реальность достижения целей в определенных обстоятельствах 
 
47. Принцип связи воспитания с жизнью предполагает… 
a) соединение воспитания с практической деятельностью  
b) соединение воспитания и дополнительного образования 
c) формирование общеучебных умений 
d) учет индивидуальных особенностей воспитанников 
 
48. К планам учебно-воспитательной работы предъявляются такие требования 
как… 
a) целенаправленность и конкретность образовательных задач  
b) инвариантность планирования 
c) включение большого количества разнообразных мероприятий 
d) все ответы неверные 



148 
 

 
49. В зависимости от количества охватываемых процессов воспитания детей 
выделяют такие формы воспитания как … 
a) групповая и индивидуальная 
b) парная и коллективная 
c) бригадная и ситуативная 
d) все ответы неверные 
 
50. Заключительный этап плана воспитательной работы классного руководителя 
НЕ включает… 
a) закрепление ответственных за организацию мероприятий  
b) распределение поручений активу и отдельным воспитанникам  
c) обсуждение на классном собрании  
d) проведение коллективного творческого дела 
 
51. К многообразию языков режиссера НЕ относится: 
a) мимика 
b) требование 
c) жест, поза 
d) темпоритм 
 
52. Экспозиция как этап педагогического события – это: 
a) то, что предшествует общению, мотивация 
b) основные события урока 
c) самое интересное событие 
d) начало урока 
 
53. Тема урока - это: 
a) суть проблемы 
b) часть учебной дисциплины 
c) элемент учебного плана 
d) повторение учебного материала 
 
54. Появление понятия педагогической режиссуры обусловлено:  
a) расширением представлений о функциях педагога 
b) влиянием моды 
c) влиянием СМИ 
d) популярностью театра 
 
55. Слово «режиссура» в дословном переводе означает:  
a) власть 
b) управление 
c) согласие 
d) состояние 
 
56. Найдите правильное определение слова: Коммуникант – это… 
a) аппарат для общения 
b) один из участников диалога 
c) общительный человек 
d) эрудированный человек 
 
57. К функциям педагогического общения НЕ относятся: 
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a) информационная функция 
b) функция контроля 
c) развивающая функция 
d) когнитивная функция 
 
58. НЕ относится к невербальным средствам общения: 
a) речь 
b) жесты 
c) мимика 
d) контакт глаз 
 
59. К вербральным средствам общения относятся: 
a) жесты 
b) мимика 
с) речь 
d) пантомимика 
 
60. Какой из перечисленных жанров не является жанром говорения? 
a) очерк 
b) выступление на собрании 
c) лекция 
d) нет правильного ответа 
 
61. Кто определяет формы организации внеурочной деятельности? 
a) родители 
b) образовательная организация 
c) Министерство просвещения Российской Федерации 
 
62. Основой для модели «школы полного дня» является… 
a) реализация внеурочной деятельности воспитателями групп продленного дня 
b) факультативы, школьные научные общества 
c) минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность 
 
63. К какому направлению внеурочной деятельности можно отнести встречу с 
ветеранами Великой Отечественной войны? 
a) социальная деятельность 
b) духовно-нравственное направление 
c) общеинтеллектуальное направление 
 
64. Воспитательный результат внеурочной деятельности – это… 
a) влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения 
на процесс развития личности ребёнка 
b) непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его 
участию в том или ином виде деятельности 
c) это либо испытываемая школьникам потребность (интерес, включенность, 
позитивные эмоции) продолжать эту деятельность, либо нежелание, уклонение, 
избегание 
d) овладение способами и знаниями, которые в дальнейшем позволят получить 
какой-либо продукт 
 
65. В каком классе у школьников создается возможность выхода в пространство 
общественного действия? 
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a) первом классе 
b) втором - третьем классе 
c) в четвертом классе 
d) в пятом-шестом классе 
 

 66. Определите требования принципа опоры на положительное в человеке в его 
воспитании: 
a) принцип указывает на необходимость воспитания положительных качеств в 
человеке 
b) принцип требует выявлять в каждом воспитаннике положительные качества, 
опираясь на которые, развивают недостаточно сформированные 
c) принцип требует от воспитателя вести постоянную борьбу с вредными 
привычками 
d) принцип обусловлен противоречивым характером развития человека 
е) принцип рекомендует воспитателю уделять большое внимание развитию 
личности ребенка 
 
67. Определите требование личностного подхода: 
a) учет индивидуальных особенностей воспитанников 
b) учет возрастных особенностей в воспитании 
c) изучение личности воспитанника 
d) учет возрастных, индивидуальных особенностей воспитанников в 
формировании личности, ее жизненных планов и ценностных ориентаций 
е) участие воспитанников в совместном обсуждении программы воспитания 
 
68. Укажите группу, в которой указаны основные составные части воспитания: 
a) интеллектуальное, общая эрудиция, трудовая зрелость, политехническая 
подготовка, нравственное и гражданское воспитание 
b) умственное, нравственное, эстетическое, физическое, трудовое 
c) умственное, духовное совершенствование, физическое воспитание; 
d) трудовое воспитание, энциклопедичность знаний, нравственная чистота, 
эстетическая культура 
е) трудовое воспитание, политехническое образование, нравственная чистота, 
эстетическая культура 
 
69. Укажите одну из задач эстетического воспитания: 
a) воспитание нравственных привычек 
b) воспитание трудолюбия 
c) формирование опыта художественно-творческой деятельности 
d) воспитание интереса к производительной деятельности 
е) воспитание духовных качеств 
 
70. Укажите одну из задач трудового воспитания: 
a) вооружение школьников этическими знаниями 
b) повышение умственной и работоспособности 
c) воспитание ответственного отношения к делу 
d) воспитание эстетического вкуса 
е) воспитание гражданского долга 
 
71. В этой модели внеурочная деятельность реализуется воспитателями группы 
продленного дня… 
a) оптимизационная модель 
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b) модель дополнительного образования 
c) «школа полного дня» 
 
72. Выберете образовательную форму, которая НЕ используется в 
общекультурном направлении внеурочной деятельности? 
a) познавательные игры 
b) инсценировки 
c) фестивали искусств 
d) концерты 
 
73. Какие образовательные формы НЕ используются в спортивно-
оздоровительном направлении внеурочной деятельности? 
a) участие в оздоровительных процедурах 
b) кружки художественного творчества 
c) оздоровительные акции-проекты 
d) беседы о здоровом образе жизни 
 
74. Какие образовательные формы НЕ используются в духовно-нравственном 
направлении внеурочной деятельности? 
a) туристический поход 
b) образовательная экскурсия 
c) социальный проект 
d) краеведческая экспедиция 
 
75. Какой документ НЕ лежит в нормативной основе внеурочной деятельности 
по ФГОС? 
a) «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России» 
b) «Формирование универсальных учебных действий» 
c) «Внеурочная деятельность школьников: методический конструктор» 
d) «Рекомендации по организации внеурочной деятельности обучающихся» 
 
76. Классный руководитель в работе с родителями НЕ выполняет функции… 
a) оказание помощи родителям в решении социальных проблем 
b) вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность 
c) психолого-педагогическое просвещение родителей 
d) ознакомление родителей с учебно-воспитательным процессом школы 
 
77. На стремлении ребенка к подражанию основан такой метод воспитания как… 
a) пример 
b) приучение 
c) упражнение 
d) убеждение 
 
78. К методам организации деятельности и формирования опыта общественного 
поведения НЕ относится … 
a) поощрение 
b) поручение  
c) создание воспитывающих ситуаций  
d) педагогическое требование  
 
79. К коллективным формам воспитательной работы НЕ относятся … 
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a) составление программ самовоспитания 
b) классные часы  
c) литературно-музыкальные вечера  
d) праздники искусства  
 
80. По содержанию деятельности выделяют коллективы: 
a) спортивные  
b) трудовые  
c) учебные  
d) формальные 
 
81. Термин из области педагогической режиссуры:  
a) мизансцена 
b) дидактика 
c) психика 
d) методы воспитания 
 
82. Основой системы педагогической режиссуры является:  
a) слово 
b) действие 
c) решение задач 
d) решение проблемных ситуаций 
 
83. Педагогическая режиссура позволяет педагогу: 
a) взаимодействовать с личностью и коллективом 
b) распоряжаться судьбами учеников 
c) манипулировать учениками 
d) считаться авторитетным для обучающихся 
 
84. Отличие педагога-режиссера от «просто педагога»:  
a) проводит диагностику обученности 
b) тщательно продумывает все детали и нюансы урока 
c) проводит опрос учеников 
d) информирует учеников 
 
85. Для вовлечения обучающихся  в педагогическую коммуникацию нужно:  
a) дать четкое, неожиданное, веселое задание и регламент его выполнения 
b) пригрозить появлением директора 
c) повысить голос 
d) вывести из класса самых шумных учеников 
 
86. К основным разновидностям диалогической коммуникации НЕ относится: 
a) бытовой разговор 
b) деловая беседа 
c) дебаты 
d) собеседование 
 
87. Как иначе иногда называют речевую деятельность? 
a) констатация 
b) коммуникация 
c) аллитерация 
d) экспрессия 
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88. Если школьник устно отвечает на вопрос учителя, то это… 
a) чтение 
b) письмо 
c) говорение 
d) нет правильного ответа 
 
89. Что из перечисленного свойственно устной речи? 
a) спонтанность 
b) неподготовленность 
c) использование мимики 
d) все ответы верны 
 
90. Что из перечисленного свойственно письменной речи? 
a) использование упрощенных синтаксических конструкций 
b) использование жестов и телодвижений 
c) возможность внести исправления 
d) все ответы верны 
 

 ПК-4 Способен использовать конструктивные воспитательные усилия 
родителей (законных представителей) обучающихся, помощь семье ребенка 
в решении воспитания ребенка. 

 
Индикатор ПК-4.1. Знает основные требования Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования и основы 
законодательства в области образования и семейных отношений; технологии 
взаимодействия с родителями (законными представителями) по вопросам 
воспитания детей. 
 
Индикатор ПК-4.2. Умеет использовать конструктивные воспитательные 
усилия родителей (законных представителей) обучающихся; помогать им в 
решении проблем воспитания детей. 
 
Индикатор ПК-4.3. Владеет навыками взаимодействия с родителями 
(законными представителями) по различным вопросам и проблемам 
воспитания детей. 
 
1. Актуальная форма повышения педагогической культуры родителей, 
предусматривающая обсуждение актуальных проблем воспитания детей в семье, 
- это: 
а) дискуссия 
b) экскурсии 
c) самообучение 
 
2. Авторитарный характер действий, неумение трансформировать современные 
социальные требования и установки в педагогические задачи; низкая 
педагогическая культура – это: 
а) факторы в позиции учителя, тормозящие сотрудничество 
b)возможности учителя трансформировать современные социальные 
требования и установки в педагогические задачи 
c) продуктивный вариант учебной деятельности 
 



154 
 

3. Активная форма работы с родителями, которые хотят изменить свое 
взаимодействие с собственным ребенком, сделать его более открытым и 
доверительным, - это: 
а) родительские тренинги 
b) лекция 
c) урок 
 
4. Разновидностями родительского эмоционального отношения к ребёнку 
являются: 
а) эмоциональная близость 
b) принятие ребёнка 
c) все ответы верны 
d) родительская любовь 
 

 5. Тип любви, при котором характерно следующее поведение родителей: 
принятие  ребенка; недостаток внимания и заботы; гипопротекция; низкий 
уровень кооперации  и помощи – это: 
а) действенная жалость 
б) действенная любовь  
в) снисходительное отстранение 
г) отстраненная любовь 

 
  6. Тип сотрудничества школы и семьи, характеризующийся взаимными 

упреками, обвинениями, подозрительностью, доходящей до  неприязни во 
взаимоотношениях: 
a) либеральный 
b) диктаторский  
c) демократический 
d) конфликтный 
 
7. Активная форма повышения педагогической культуры родителей,   
предусматривающая обсуждение актуальных проблем  воспитания детей в 
семье, - это:  
a) конференция 
b) дискуссия 
c) собрание 
d) семинар 
 
8. Активная форма работы с родителями, которые хотят изменить свое 
взаимодействие      с собственным ребенком, сделать его более открытым и 
доверительным, — это:  

     a) диспут  
 b) родительские тренинги 
 c) родительские собрания 
 d) конференции 

 
 9. Авторитарный характер действий, неумение трансформировать современные 
социальные требования и установки в педагогические задачи; низкая 
педагогическая  культура — это:  

  a) личностные особенности педагога 
  b) факторы в позиции учителя, тормозящие сотрудничество 
  c) отсутствие квалификационной категории 



155 
 

  d) несоответствие требованиям стандарта педагога 
 
10. Групповые формы работы, посвященные какой-то конкретной проблеме, 
актуальной для родителей, — это: 
a) родительские собрания 
b) семинары-практикумы 
c) лекторий для родителей 
d) родительский клуб 
 
11. Способ социального контроля в семье, психологический смысл которого 
заключается в предоставлении ребенку обратной связи о соответствии его 
поведения  и поступков социальным ожиданиям, нормам и правилам называется: 
а) социальный контроль в семье 
b) санкции 
c) стиль родительского руководства 
d) сепарации 
 
12. Тип семьи, в которой рождение ребёнка воспринимается как жизненная  
случайность, а воспитание приобретает стихийных  характер – это:  
а) нет правильных ответов 
b) семья с высоким ценностным отношением к ребёнку 
c) семья с низким ценностным отношением к ребёнку 
d) семья, воспринимающая ребенка как инструментальную ценность 
 
13. Форма родительского контроля, которая дифференцирует сферы 
жизнедеятельности на зоны, подлежащие контролю со стороны родителя и зоны 
самостоятельности и полной ответственности самого ребенка, при  этом 
признаются  право ребенка на самостоятельность и автономию при 
сохранении содержательного и  стабильного контроля родителя за 
поведением и деятельностью ребенка. 
а) систематический контроль 
b) тотальный контроль 
c) отсутствие контроля 
d) ситуативный контроль 
 
14. Наиболее благоприятное воздействие на развитие личности ребенка 
оказывает: 
а) либеральный стиль взаимодействия 
b) хаотический стиль взаимодействия 
c) демократический стиль взаимодействия 
 
15. Стиль родительского руководства, который характеризуется тем, что 
родитель оставляет инициативу и принятие решения за ребенком – это: 
а) хаотический 
b) автократический стиль 
c) либеральный 
d) авторитетный 
 
16. В ходе проведения совместных мероприятий и привлечения к участию в  
 общественной жизни школы происходит обучение родителей как:  
a) социальных партнеров 
b) участников образовательного процесса 
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c) приглашенных лиц 
d) единомышленников  
 

   17. Равноправие сторон, уважение и учёт интересов сторон, заинтересованность 
сторон в участии в договорных отношениях — это: 

 a) условие социального партнерства 
b) принципы социального партнерства 
c) условие проведение родительского собрания 
d) принципы проведения семинаров 

18. Повышение роли семьи в реализации прав детей на образование, активизация 
позиции семьи в образовании детей, в приобщении их к общечеловеческим 
ценностям; создание условий для творческой самореализации педагогов, 
родителей, детей — это: 
a) цель педагогического всеобуча 
b) задачи сотрудничества образовательного учреждения с семьей 
c) задачи администрации школы 
d) направление деятельности социальных партнеров школы 

 19. Взаимодействие, характеризующееся пониманием задач воспитания, 
стремлением  действовать согласованно, однако реализация задач 
сдерживается рядом  субъективных причин (недостаточность опыта,  знаний), 
— это __________________  тип сотрудничества школы и семьи. 

 a) педагогический 
 b) декларативно-согласованный 
 c) деятельно-продуктивный 
 d) разумно-согласованный 
 

  20. Родители в школе являются: 
  a) объектами воспитательного процесса 
  b) организаторами воспитательного процесса  
  c) пассивными участниками педагогического процесса 
  d) субъектами воспитательного процесса 

 
21. Принципы и методы конструктивного разрешения конфликтов 
детско-родительских отношений являются: 
а) демократические взаимоотношения между родителями и детьми 
b) уход от проблемы, стратегия «мир любой ценой» 
c) компромисс 
d) «победа любой ценой», когда родитель не останавливается ни перед 
чем, чтобы стать «победителем» в конфликте 

 
 22. Уровень протекции в семье, для которого характерна поглощенность и 
 сосредоточенность родителя на проблемах воспитания ребенка - это: 
а) адекватная протекция 
b) гипопротекция 
c) гиперпротекция 
d) нет правильных ответов 
 
23. Стиль руководства, который характеризуется единоличным принятием 

 решений без учета мнения ребенка - это: 
а) автократический стиль 
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b) авторитетный, но демократический 
c) хаотический 
d) либеральный 

 
24. Характер эмоциональной связи: со стороны родителя: 
а) эмоциональное принятие ребенка (родительская любовь) 
b) все ответы верны 
c) принятие ребенка 
d) привязанность 

  
25. Поощрение в виде игры или привлекательного занятия с участием родителя – 
это-: 
а) совместная деятельность 
b) ласка 
c) похвала 
d) инициирование чувства вины 

 
26. Способность педагога расчленять педагогические явления на составляющие 
элементы и осмысливать каждую часть в связи с целым и во  взаимодействии 
с ведущими сторонами — это: 

 a) аналитические умения 
 b) профессиональные умения 
 c) квалификационные навыки 
 d) личностные особенности педагога 

 
27. Обучение родителей, как учителей своих детей, обычно проходит 
  в: 
a) ходе самостоятельной работы 
b) форме лекций 
c) ходе родительских собраний 
d) форме обучающих семинаров, практикумов, решений практических задач 
 
28. Субъекты социальных отношений, представляющих общественную  сторону 
в  государственно-общественном механизме воздействия на  образование, 
— это: 
a) спонсоры 
b) партнеры 
c) администрация школы 
d) общественные организации 
 
29. Периодичность проведения классных родительских собраний — это: 
a) один раз в четверть 
b) раз в месяц 
c) по мере необходимости 
d) раз в год 

 
30. Обмен мнениями по проблемам воспитания — это: 
 a) диспут, дискуссия 
 b) лекция 
 c) семинар 
 d) информирование 
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 ПК-5 Способен развивать у обучающихся познавательную активность, 
самостоятельность, инициативу, творческие способности, формирование 
гражданской позиции, способности к труду и жизни в условиях современного 
мира, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 
Индикатор ПК-5.1. Знает основные требования Федерального государственного 
стандарта начального общего образования, направленные на развитие 
познавательной активности, самостоятельности и творческих способностей 
младших школьников; особенности формирования гражданской позиции 
младших школьников, методы развития их способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, формирования культуры здорового и безопасного 
образа жизни. 
 
Индикатор ПК-5.2.  Умеет выстраивать педагогическую деятельность по 
развитию у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способностей; формировать у них гражданскую 
позицию, развивать их способность к труду и жизни в условиях современного 
мира. 
 
Индикатор ПК-5.3. Владеет навыками планирования и реализации собственной 
профессиональной деятельности по развитию у обучающихся познавательной 
активности и самостоятельности, творческих способностей; способами 
формирования у обучающихся гражданской позиции, способности к труду и 
жизни в условиях современного мира и культуры здорового и безопасного образа 
жизни. 

 
1. Автором метода проектов является: 
a) А.Макаренко 
b) Д.Дьюи 
c) Д.Карнеги 

 
2. Слово «проект» в буквальном смысле обозначает: 
a) самый главный 
b) предшествующий действию 
c) брошенный вперед 
 
3. В основе каждого проекта лежит: 
a) желание получить оценку 
b) значимая для участников проблема 
c) хорошее настроение участников 
 
4. Выберете правильное выражение 
a) цель проекта может быть неконкретной и иметь различное понимание 
b) ошибка в постановке цели проекта не влияет на результат 

c) достижимость цели проекта обозначает, что она должна быть    
реалистичной 

 
5. Сбор информации о каком-либо объекте или явлении, анализ, обобщение 
информации включает: 
a) прикладной проект 
b) информационный проект 
c) творческий проект 



159 
 

 
6. Деятельность - связанная с решением творческих исследовательских задач,  с 
заранее неизвестным результатом и предполагающая наличие  основных 
этапов -  это...? 
a) исследовательская деятельность 
b) научная деятельность 
c) проектная работа 
d) познавательная деятельность 

 
7. Исследование – это…  
a) это вид деятельности, связанный с решением заданий с заранее неизвестным 
результатом и направленный на получение новых знаний, главная цель – уяснение 
сущности явлений, открытие закономерностей, причинно-следственных связей 
b) вид деятельности, который предполагает создание под руководством учителя 
проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность обучающихся 
по их разрешению 
c) вид деятельности, направленный на получение материального продукта, 
соответствующего заранее спланированному образу 
 
8. Что НЕ относится к видам исследовательской деятельности? 
a) лабораторный практикум (сочинение) 
b) перевернутое обучение 
c) научное исследование (НИР) 
 
9. О каком виде исследовательской деятельности идет речь: Деятельность, главной 
целью которой является образовательный результат, она направлена на обучение 
учащихся, развитие у них исследовательского типа мышления? 
a) учебно-исследовательская деятельность 
b) лабораторный практикум 
c) научное исследование 
 
10. Верно ли утверждение: «Целью исследовательской деятельности в школе 
является не столько конечный результат решения конкретной исследовательской 
задачи, сколько процесс выполнения исследования, в ходе которого развиваются 
исследовательские способности обучающихся, формируется исследовательская 
компетентность – функционального навыка исследования как универсального 
способа освоения действительности, развития способности к исследовательскому 
типу мышления»? 
a) да, верно 
b) да, не верно 
 
11. Назовите типовую ошибку при формулировании цели проекта 
a) цель включает много задач 
b) цель не предполагает результат 
c) цель не содержит научных терминов 

 
12. Непосредственное решение реальной прикладной задачи и получение 
социально-  значимого результата – это особенности… 
a) прикладного проекта 
b) информационного проекта 
c) исследовательского проекта 
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13. Результатами (результатом) осуществления проекта является (являются): 
a) формирование специфических умений и навыков проектирования 
b) личностное развитие обучающихся  
c) подготовленный продукт работы над проектом 
d) все вышеназванные варианты 
 
14. Под методом проектов понимается система обучения, при которой  
школьник:  
a) приобретает знания и умения в процессе самостоятельного планирования и 
выполнения, постепенно усложняющихся, практических заданий – проектов 
b) решает педагогические задачи только посредством руководства педагогом 
c) имеет в качестве своего источника и содержания взаимодействия с реальным 
миром, организуемое и направляемое педагогом 
 
15. В основе метода проектов лежит развитие: 
a) познавательных навыков учащихся 
b) критического и творческого мышления 
c) умений самостоятельно конструировать свои знания 
d) умений ориентироваться в информационном пространстве 
e) все ответы правильные 
 
16. Особый вид познавательной деятельности, направленный на выработку 
объективных и обоснованных знаний: 
a) домашнее задание  
b) проектная деятельность 
c) научное познание 
 

 17. Работа в группе формирует личность, способную … 
 а) осуществлять коллективное целеполагание и планирование 
 b) распределять задачи и роли между участниками группы  
 c) действовать в роли лидера и исполнителя 
 d) координировать свои действия с действиями других участников проекта, 
коллективно подводить итоги, разделяя ответственность 

 e) все ответы правильные 
 
18. В основе какого метода лежит развитие познавательных навыков   
обучающихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, умений 
ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического 
мышления? проектное обучение 
a) разноуровневое обучение 
b) смешанное обучение  
с) проектное обучение 

 
19. В чем отличие исследовательского метода от проектного? 
a) в исследовательском методе нет заранее известного результата (объекта 
поиска), 

этот результат находится в процессе исследования 
b) исследовательский метод требует меньше затрат по времени и ресурсам 
с) исследовательский метод не нуждается в участии учителя 
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 20. Родившись из идеи свободного воспитания, в настоящее время проектная 
деятельность становится … 

 а) интегрированным компонентом разработанной и структурированной системы 
образования 

 б) универсальной характеристикой педагогического процесса 
 в) сложно структурированной системой, включающая в себя знания, нормы 

 
21. В настоящее время метод проектов все чаще рассматривают как … 
а) систему обучения, при которой обучающиеся приобретают знания и 
умения в  процессе планирования и выполнения постепенно и 
последовательно  усложняющихся практических заданий – проектов 
b) деятельность обучаемых в рамках определенных правил, т.е. строго по 
инструкции 
c) возможность организации экономного обучения на основе принципов 
всеобщности 
 
22. Метод проектов всегда …   
а) ориентирован на самостоятельную деятельность обучающихся 
b) ориентирован на индивидуальную, парную, групповую работу, которую 
обучающиеся выполняют  в течение определенного отрезка времени 
c) органично сочетается и с групповыми методами 
d) все ответы правильные 
 
23. Метод проектов всегда предполагает … 
a) решение какой-то проблемы 
b) равноправного положения всех субъектов обучения 
c) овладение средствами, необходимыми для достижения интеллектуально 
нравственной свободы 
 
24. Результаты выполненных проектов должны быть…  
a) "осязаемыми" 
b) направлены на поиск путей разрешения стратегических задач 
c) исходными, определяющим эти результаты 
 
25. Решение проблемы … 
a) предусматривает использование совокупности, разнообразных методов, 
средств обучения 
b) предусматривает необходимость интегрирования знаний 
c) предполагает, умений применять знания из различных областей науки, техники, 
технологии, творческих областей 
d) все ответы правильные 
 
26. Мысленное или реальное разложение объекта на составные элементы - это: 
a) синтез 
b) анализ 
c) абстрагирование 
d) формализация 
 
27. К методу эмпирического уровня НЕ относится: 
a) наблюдение 
b) описание 
c) обобщение 
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d) измерение 
e) счет 
 
28. Участник аргументации, выдвигающий и отстаивающий определенное 
положение: 
a) оппонент 
b) пропонент 
c) субъект 
d) полемист 
 
29. Оппонент – это … 
a) участник, выражающий несогласие с позицией пропонента  
b) конкретный «путь» исследования 
c) способ познания объективной действительности 
d) все ответы правильные 
 
30. Суть рефлексивного мышления: 
a) вечный поиск фактов, их анализ, размышления над их достоверностью 
b) логическое выстраивание фактов для познания нового, для нахождения выхода 
из сомнения 
c) формирования уверенности, основанной на аргументированном рассуждении 
d) все ответы правильные 
 
 
 


